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Objetivo general Disminuir la ansiedad por separacion en una nifia de 9 afios.

Identificar un problema, brindar técnica de relajacion, brindar

Objetivo de la sesion: . .
soluciones para resolver problemas y superar obstaculos.

Resolucion de problemas, aprender a escuchar, trabajar en solucién

Areas a trabajar: de conflictos, flexibilidad de pensamiento.

Actividades de intervencion Materiales y recursos

1. Saludo (aproximadamente 10 minutos)

La sesién comenzara en la plataforma Zoom, con un breve
saludo. A continuacién, se realizara una técnica de relajacion
llamada “5, 4, 3,2, 1”. Esta es una técnica de mindfulness simple
pero efectiva, tiene como objetivo ayudar a distraer la mente de
las emociones no deseadas y situarse en el presente. Consiste
en ponerse comodo y lo mas relajado posible, luego, se pide a la e Pintura
paciente que piense en 5 cosas que puede VER en su
habitacién, 4 cosas que puede TOCAR ahora mismo, 3 cosas

e Computadora

e Presentacion en canva
https://www.canva.com

que puede ESCUCHAR,.Z cosas que puede OLER ahora mismo, /desian/DAESDICUON
1 cosa BUENA de ella misma.
Q/gdGkx4yBqlOoF8X0
- Desarrollo de Ila sesion (aproximadamente 45 unEMMag/edit?utm_co
minutos) ntent=DAE8DIcuONQ

tm mpaign= i

- Revision de plan paralelo (5 min) nshare&utm medium=

El plan paralelo consistié en un diario de emociones. Este diario link2&utm_source=sha
de emociones hecho por la paciente ayudara a dialogar sobre los rebutton

acontecimientos que sucedieron durante la semana, permitiendo
dialogar acerca de sus emociones y sentimientos ante dichos
acontecimientos.

- Actividad de pintura (10 min)

La sesién continuara con una actividad, la cual consiste en pintar
un dibujo, en la siguiente pagina de internet



https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE8DIcuONQ/gdGkx4yBqlOoF8X0unEMMg/edit?utm_content=DAE8DIcuONQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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https://www.colorear-online.com/colorear-animales/perro/index.ph
p esto con el objetivo de brindarle otra estrategia a la paciente,
ya que colorear y pintar es una terapia efectiva que puede ayudar
al autoconociemento, control emocional, reducir el estrés y la
ansiedad, ademas; ayuda a mejorar el estado de conciencia,
atencion y creatividad.

- Psicoterapia sobre solucién de problemas (10 min)

Continuando, se llevara a cabo una psicoeducacion sobre los
siguientes temas: ¢ qué es un problema?, ¢qué es una solucion?
¢ Qué es solucion de problemas y como podemos ponerlo en
practica?

- Técnica de solucién de problemas (20 min)

La ejecucion de la terapia de solucion de problemas propone
hacer saber a la paciente que todos tenemos problemas, pero
que existen soluciones para resolverlos. Como primer paso, se
orienta a la paciente hacia un problema basico, luego se realiza
la definicion del problema, a continuacién, se generan diversas
soluciones como sea posible. Después, se toma una decision,
evaluando y comparando las soluciones disponibles y
seleccionando la mejor, por ultimo, se evalua el posible resultado
de la decision en la vida real, de una forma racional.

2. Cierre (aproximadamente 3 minutos)

Los ultimos minutos de sesion, se utilizaran para dar tanto una
retroalimentacion verbal, como a su vez, permitir que la paciente
exprese cualquier comentario de su interés.

3. Despedida (aproximadamente 2 minutos)
Se dara la despedida a la paciente y se terminara la sesion.

Plan paralelo Materiales y recursos

La paciente debera describir los problemas que pasan durante su
semana, luego debe definir el problema y generar alternativas,

oo . e - Hojas
asi mismo tomar una decision y ponerlo en practica. Esto con el
objetivo que la paciente aprenda a tomar la mejor decisidon sobre - Lapiz
un problema, habiendo analizado mas alld de solamente el
problema.

Area de evaluacion

Desarrollo de habilidades de resolucion de problemas.

Observacién del lenguaje verbal y no verbal sobre los temas hablados durante la sesién, escucha
activa, reconocimiento de problemas y solucién de estos.



https://www.colorear-online.com/colorear-animales/perro/index.php
https://www.colorear-online.com/colorear-animales/perro/index.php
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