CLINICA DE ATENCION
PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

NOTA DE CAMPO # 8

Semestre: Primer
Semestre

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

Afo que cursa: Tercer afo

N°. de sesion: 8

Nombre del paciente: A.F.V.C

Fechay hora de la sesion: viernes 18 marzo 2022; hora 5:00 PM a 6:00 PM

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Fomentar la conciencia de si misma y de las propias emociones

y Su expresion.

Técnica de respiracion: trabajar la forma en la que la paciente
pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el rendimiento

cognitivo de técnicas de respiracion consciente.
Retroalimentacion acerca del diario de las emociones.

Autoconcepto: Imagen que se tiene de uno mismo. Se forma a
partir de variables que estan influenciados por las interacciones

con las personas importantes en nuestras vidas.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracién de la capacidad mental
actual del paciente mediante la evaluacion del aspecto general,
comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion insélita o

extrafia, el estado de &nimo y todos los aspectos de la cognicion.

Se recaudd informacién mediante el didlogo socrético, el cual
consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie

de preguntas empleado recursos hacia la resolucion de sus dudas
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o problemas. En esta ocasion no se aplicaron pruebas, sino se le
expuso acerca de las diferentes emociones para que reconociera
los sentimientos, emociones y asi poder etiquetando
apropiadamente por medio de informacion emocional. Asi como
también, se realiz6 el examen del examen menta, asi como

también, la técnica de respiracion “Medidor Emocional”.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:

¢Por qué? A.V se present6 a la sesion de forma puntal, por lo que se pudo realizar la técnica

de respiracion “Medidor Emocional”’. Asi como también, se discutié el plan paralelo el cual

consistia en el diario emocional y hablar acerca de inquietudes por parte de la paciente. Por

otro lado, se pudo realizar con la presentacion interactiva del autoconcepto, asimismo, realizar

la actividad del ““Arbol de logros””.

c. En esta sesién hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Se pudo realizar con éxito las actividades propuestas de la semana pasada. Cabe

resaltar gue, como se mencionaba en la nota de campo anterior no habia dado tiempo de

realizar las actividades propuestas, ya que, la paciente quiso hablar acerca de algunas

inquietudes que le habian ocurrido en el fin de semana, asi como también, se utilizé ese tiempo

para indagar acerca del duelo, de la madre, entre otras cosas.

En esta sesidn, primero se pudo realizar la técnica de respiracion llamada, ~“medidor

emocional”’, discusién del plan paralelo, presentacién interactiva acerca del autoconcepto y la
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actividad del “~“arbol de logros””.

d. Informacion significativa de la sesion:

- Los primeros 10 min de las sesidbn se comenzd con la técnica de respiracion del

“medidor emocional”’, donde la paciente menciond que se sentia tranquila, por ende,

las respuestas fueron positivas y se mostré muy tranquila v lista para comenzar con las

actividades.



Q' UNIS 9

e.

PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

UNIVI

RSIDAD DEL ISTMO

En relacion con el plan paralelo gue consiste en el diario mencioné que su semana le

fue muy bien, ya que, como se cambi6 la dindmica; se sentia mas tranquila y agradecio

por dicha actividad porque le ayuda a ‘Desahogarse” como también, le disminuyo la

ansiedad que le generaba que alquien mas lo leyera. "los dibujos es la proyeccion de

como me siento o lo que hago; por ejemplo: un dia habia mucho calor vy dibujé una cara

con gotas en la cara” también, las palabras que mencionaba mas alrededor de los

dibujos, en algunos era: feliz, tarea, enojada (2 veces), calor, semana santa, entre otras

mas.

Respecto a la actividad de la presentacion interactiva mostré _mucho interés, le

generaba dudas en algunos aspectos y otras veces, ya lo comprendia. Cuando se le

preguntaba algo, respondia de inmediatamente. Por otro lado, la paciente interrumpié

para ir_por un cuaderno vy escribir de algunos temas, asimismo, dentro de las

actividades dentro de la presentacion (video o llenar una tabla) se mostraba

concentrada y expresoé gue le es dificil pensar en sus habilidades.

Con la actividad del “arbol de logros” tenia como finalidad conocer y fomentar la

conciencia de si mismo y de las propias emociones y su expresion. En la actividad, la

paciente dibuj6 un arbol grande, incluyendo raices tronco v copa. En las raices la

paciente escribid sus cualidades, habilidades y capacidades que cree tener. En el

tronco, las cosas positivas que hace. Y en la copa, los éxitos o tributos que ha tenido

la paciente.

Cabe mencionar que la paciente expres6d gque lo mas dificil fue escribir de sus

habilidades vy capacidades, asi como también sus éxitos.

Se pudo observar en el dibujo de la paciente que en las raices escribio (bajita, pelo

corto, delgada, hago reir, soy colaboradora, jugar basquet, amo el karate, dibujo

bonito); en el troco escribid ( ayudo a mis tios, apoyo a mi familia vy ayudar a mis

primos), finalmente, en la copa escribié (conocer a mi hermano, graduarme de primaria,

pasar lero vy 2do basico, amarme vy tener mas comunicacion con mi mama).

Observaciones conductuales del paciente:

La paciente asistid6 a la sesion de forma puntual, vistiendo un atuendo de acuerdo con el clima,

denotando _higiene y arreglo personal. A.V _se presentd en esta sesidn mas relajada, ya que, pudo

realizar _sin interrupciones sus tareas, y, ademas, de ayudar en casa y expresé que fue una buena

semana y ha aplicado la técnica de respiracién para no enojarse. Cabe mencionar que se mostré

interesada en el tema y con gran apertura. por otro lado, la paciente no tuvo ningln problema en realizar
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la actividad y mostré interés en el tema; prestaba atencién, hacia anotaciones y preguntaba acerca del

tema de autoconocimiento. Cabe resaltar que la paciente se mostraba tranquila y dispuesta a aprender,

no mostré ninguna complicacién en su lenguaje como tartamudeos o balbuceos, al contrario, su habla

era fluida y estable. Por Ultimo, se puede mencionar que esta vez no huno ninguna complicaciéon

respecto al ruido en el fondo, sin embargo, en algunas ocasiones pasaban a asomarse sus primos a

molestarla y poniendo las manos en la pantalla, donde la paciente en un momento apagé la cAmara y

micréfono para regafiarlos.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?

En esta sesién aprendi de la importancia de llegar muy informada acerca de los temas del auto

nocimiento. Por otro lado, es muy importante hablarle en un lenguaje que comprenda vy hacer

las actividades con el fin que lo ponga en practica en su dia a dia. Por otro lado, es importante

mencionar que la paciente se mostrd abierta al tema, asimismo, expreso y agradecio acerca

de que se siente mas tranquila gracias a las técnicas de respiracion v las actividades le han

servido a tener la mente abierta y comprender la importancia de conocerse. Cabe mencionar

que la paciente se ha mostrado muy colaborativa durante la sesién, se muestra dispuesta. Por

otro lado, me es gratificante que la paciente se sienta mas tranquila y mostrar disposicién en

todas las sesiones y es muy importante que desde un principio se forma el rapport ya que esto

ayuda para establecer mas fuerte la relacién v asi poder ver resultado al final.

Firma / sello de asesora:




