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NOTA DE CAMPO # 14

Semestre: Primer
Semestre

Profesora encargada:

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini.

ARo que cursa: Tercer afio.

N°. de sesioén: 14

Nombre del paciente: A.F.V.C

Fecha y hora de la sesion: viernes 29 de abril del 2022; Hora: 3:00 pm a 4:00 pm.

a. Después de concluir la sesidon con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la Como cierre de proceso se desarrollara su plan de vida,
sesion planeando ubicar en forma mas clara sus posibilidades dentro de
un contexto real, para que sus conductas, anhelos, metas, entre

otras, se puedan proyectar hacia el futuro.

JNCECRCEIELCM Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la paciente
pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el rendimiento

cognitivo por medio de técnicas de respiracion consciente.

Retroalimentacion acerca del diario de las emociones vy

retroalimentacion de la sesion pasada.

Cierre de proceso: Retroalimentacion a la paciente de lo que se
ha realizado a lo largo de su intervencion, concientizarla de sus

logros y habilidades.

Autoconocimiento: Trabajar la forma en la que la paciente se
conozca a si mismo para que sepa que es lo que realmente
quiere para su vida. Asi mismo, ayudarse a ponerse metas
realistas y poder identificar en qué o dénde se encuentra en

estos momentos.
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Examen del estado mental: evalua las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual de la paciente mediante la evaluacion del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion
insolita o extrafia, el estado de animo y todos los aspectos de la

cognicion.

Método-técnica Se recaudd informacion mediante el didlogo socratico, el cual
consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucién de sus
dudas o problemas. En esta ocasién fue el cierre de proceso en
la cual se trabajara la forma en la cual integre todo lo aprendido
para que sepa que el lo que realmente quiere para su vida Asi
mismo, ayudarse a poner metas realistas por medio del collage
“Mi presente y mi futuro” y la “carta a si misma (del futuro)”. Asi
como también, se realiza el examen mental y la técnica de

respiracion “lazy 8 breathing”.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: No: X

¢Por qué? A.V se presentd a la sesion de forma puntual. Al inicio de la sesion se realizd la

técnica de respiracion “Lazy 8 Breathing” y se discutid acerca del plan paralelo vy diario de

emociones. sin embargo. no se realizo el collage de “Mi presenta y mi futuro” y la “carta a si

misma (del futuro)”’, va que, la paciente. Cabe mencionar que se realizd la sesion a las 3 ya

que la cuidadora envio un correo pidiendo a esa hora ya que tenian un compromiso despues,

lo cual se accedio a realizar dicha sesidon a esa hora.

c. En esta sesion hubo:

Avance: _ X Retroceso: Estancamiento:
¢, Por qué? Se pudo observar al comenzar la sesiéon que la paciente estaba triste, ya que
xXpreso m r ra ell r r mpli ro_ano ma h r

falleci I m mpleanos. Por otr: mencion n ha enoj
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mencionar que no se pudo realizar las actividades propuestas para esta sesién de cierre ya

que la paciente solo queria hablar acerca de lo que estaba pasando y también otras
inquietudes que se hablara mas detalladamente en la informacién_significativa de dicha
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sesion.
d. Informacion significativa de la sesion:

e Los primeros 10 min de la sesidon se realizd la técnica de respiracion “Lazy 8 breathing”,

la_cual ayudo a la paciente a que iniciara bien la sesion ya que se encontraba triste, pero

se pudo relajar después de la técnica. Luego, se realizdé una retroalimentacion de lo que
se ha trabajado a lo largo de estos meses, A su vez, del diario de emociones y de la

lectura de “el verdadero valor del anillo”, el cual, habia quedado pendiente.

Con respecto a la moraleja que le dej6 es que todos tenemos caracteristicas valiosas,

aunque a veces no lo podamos ver y que valemos por lo que somos y por lo que

hacemos v que todo hay que hacerlo con el corazéon” expreso A.V.

o A.V expresd que los temas vistos, ejercicios y recomendaciones le han ayudado mucho,

va que, ahora puede controlarse mejor, responder asertivamente ("me cuesta un poco

pero poco lo lograré” expreso. Asimismo, ha podido ver en ella misma cambios positivos.

e Ahora bien, no se pudo realizar las actividades propuestas ya que la paciente ingreso a la

ion mostr i | | sol ria hablar i nl [

esto, asimismo, mencioné que este mes es dificil por lo mismo y es su cumpleafios vy es
otro afio que no esta con ella, no quiere celebrarlo, pero silo va a celebrar porque es un
afo mas de vida y que su familia la convencieron.

e AV también mencioné que el martes se enojo con su tia S porque la regand. expreso lo
siguiente "me dice que no ayudo a mis primos, pero siempre los ayudo lo mas que
puedo, pero ellos no me hacen caso porque no soy adulta. Me gritan y salen corriendo
porgue no quieren hacer tareas”.

e AV expresé que esta "harta” porque no la dejan hacer tareas ni hacer lo que le gusta.
Asimismo. menciond que su tia le dice que solo “enfocada” en las tareas que le mandan
en la_clase de psicologia (terapia), " me dice que solo a psicologia v a mis tareas le

pongo empeiio, lo cual, es mentira porque yo trato de ayudarla ayudando a mis primos”.
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Asi mismo, expresé que el dia de hoy viernes tenian planeado ir a la playa, pero no

queria ir porque la toman como “niflera” y que eso no le gustaba a ella por qgue como le
dijo su tia Sandra que “ no es mi responsabilidad cuidarlos”.
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e Por otra parte, menciond que ya no quiere vivir con sus tios y primos porque la reganan

mucho y porgue no la dejan hacer lo que ella quiere y realizar sus tareas tranquila, solo
quieren que ayude a sus primos.

e _Por ultimo, menciond que iba a hablar con su tia Sandra para que se fuera ir a vivir con

ella, lo cual, va lo habian hablado y también para que ella pudiera recibir_la

retroalimentacion o el informe psicoldgico, ya que, no quiere que su tia Saida lo reciba ni

mucho menos sus tios.

e Cabe mencionar que, también su tia Sandra hable con los demas para que sus tios y

primos no _se burlen de ella o mas bien le dejen hacer sus cosas, “recarquen presion a

ella”.

e Por otra parte, menciond que ella quiere ir a dejar flores por un afio mas de fallecido a su

padre, pero su familia no esta convencida para que ella vaya.

e Por ultimo, se le agradecioé por la cooperacion y la confianza de haber compartido sus

sentimientos y emociones para poderla ayudar, asi mismo, se le animo a que siguiera

llorar por n ier rmine | rapi

de manera tranquila, pero al mismo tiempo estaba muy triste ya que este mes es duro para ella

porque su padre fallecié en el mismo mes de su cumplearios, sin embargo, dentro de la sesién se

mostré dispuesta a hablar y expresar lo que sentia en ese momento. Por otro lado, se observé
| ient molestd con ti rim Xpr “no | jan en paz

recargan_mucha presion a ella y que solo tiene 15 afnos”. Al mismo tiempo, se pudo observar que
su lenguaje corporal se mostraba tensa al comenzar la sesion, sin embargo, mientras iba pasando
la_sesién o la técnica de respiracién se mostraba mas relajada. Cabe mencionar que la
paciente mencionaba una y otra vez, que ya esta cansada de ya ayudar a sus primos a
hacer tareas porque no puede realizar lo que a ella le gusta. Por ultimo, es importante
mencionar qué mientras iba desahogandose la paciente se mostraba mas relajada a su
vez menciond que ya no queria que terminara la terapia ya que le gusta le gusta mucho
tener con quien hablar y ayudarla con dichas situaciones. En dicho discurso se mostré
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llorando. A.V ha mostrado un gran desenvolvimiento en cuanto a las sesiones ya que ha
podido observar un cambio en ella. Cabe resaltar que la paciente expresé su

agradecimiento porque le ha ayudado las técnicas y la psicoeducacion.

T

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesién?

En_dicha sesién, se puede mencionar_que por un_momento me_ senti frustrada por no

terminar _de la _mejor manera o _cumpliendo con dicho plan. Sin embargo, creo que es

importante que la paciente pueda expresar lo que siente y sobre todo la importancia que

tiene para hablar de lo que pasa en su casa. Por otro lado, considero que es importante
mantener la calma si en dado caso no se cumpliera con el plan establecido.

Cabe mencionar gque me senti triste cuando la paciente expresé que no quiere que la utilicen

y que solo la agarran como “‘cuidadora’” de sus primos, lo cual, ella no tiene esa

responsabilidad.

Por ultimo, quiero mencionar que me qustaria poder seqguir trabajando con ella y en su caso.

La paciente a pesar de que algunas veces no queria expresar lo que ella sentia, si lo expresoé

y mediante al buen rapport que se establecid se puedo ver avance a lo largo de estos meses.

Firma / sello de asesora:




