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Fortalecer sentimientos de valia personal debido a abandono
y duelo por figura paterna en una adolescente de 15 afios.

Concientizar de todas las cualidades que posee; podran auto
valorarse, reconocer sus caracteristicas positivas y

expresarlas de forma adecuada.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la
paciente pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el
rendimiento cognitivo por medio de técnicas de respiracion

consciente.
Retroalimentacion acerca del diario de las emociones.
Retroalimentacion de la sesién pasada.

Autovaloracion: valorar la forma de pensar de nosotros
mismos, de la forma de actuar y de sentir para lograr ver
claramente todo lo que pueda afectar los sentimientos y las
acciones que sean interesantes, enriguecedores, si hacen
sentir bien o mal y si se pueden llevar a crecer y poder
entender.

Examen del estado mental: evalGa las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual del paciente mediante la evaluacion del

aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o
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percepcion insélita o extrafia, el estado de animo y todos los

aspectos de la cognicion

Actividades de intervencion

Bienvenida (5 min): Se recibira a la paciente en la plataforma
Zoom, en donde en donde la terapeuta empezara a preguntarle a
la paciente de su dia, del colegio, entre otras preguntas y haran
comentarios, con el fin de eliminar sentimientos de nerviosismos e

inseguridades.

Actividades (50 min): Antes de empezar con las actividades

Materiales

recursos

de intervencién se realizara una respiracion. Diario
Respiracién del cuadrilatero: Esta actividad consiste en que la Foto
terapeuta le pedira a la paciente que se siente con su espalda Respiracion
apoyada en una silla comoda y sus pies sobre el piso. Luego, se del

le dira el paso a paso de la respiracién guiada.

cuadrilatero

Debera de cerrar los ojos, inhalando a través de su nariz mientras Periodico
la terapeuta cuenta hasta cuatro lentamente. Luego, debera de

L ) Marcadores
aguantar su respiracion mientras la terapeuta va contando
lentamente hasta cuatro. Después debera de exhalar lentamente Tijeras
durante cuatro segundos. Por Gltimo, se repetira tres veces. Goma
“Anuncio publicitario de uno mismo”: En esta actividad la Hojas en
paciente primero hara una lista de 5 cualidades de su persona blanco.

(fisica, caracter, mental, habilidades, destrezas) y 5 logros
positivos que ha podido alcanzar. Si le dard una guia de ejemplos
de cualidades positivos. Cuando haya terminado la lista tendra
gue pegar su foto en medio de una hoja y poner cualidades
positivas de si mismo. A manera que se anuncie a si mismo para

venderse a si misma a los demas.
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Al terminar su anuncio, la paciente presentard su propio anuncio
publicitario y hablar de si misma. Al finalizar la actividad, se

realizara un retroalimentacion del tema.

Retroalimentacion acerca del diario de las emociones: Este
tiene como objetivo, conocer acerca de su dia a dia y poder
observar como solucionar sus problemas ella sola y también como

esas emociones la ayudan o la traicionan.

Cierre y despedida: Se cerrara la sesion con la paciente, con
comentarios positivos del comportamiento que presentd dentro de
clinica, se le expresaré al paciente el deseo de volver a tener una
sesion nuevamente. Cualquier duda o temor que se perciba por la
terapeuta, serd comentado de una forma que el paciente no se
sienta amenazado sino transmitiendo confianza. Por ultimo, la
terapeuta dara por concluida la sesion y se despedira de la

paciente.

Materiales

Plan paralelo

recursos

Se le pedira a la paciente que pinte la mandala como ella quiera
con el objetivo que ella pueda focalizarse en una sola cosa a la
vez y restaurar la tranquilidad para que pueda conseguir un estado

de relajacion. A su vez, fortaleciendo su creatividad.

Los mandalas son muy utilizados para la meditacion, mediante el e Mandala
dibujo o la observacion, el proceso de observacion consiste en e crayones
elegir un mandala ya hecha, sentarse en un lugar cémodo y
acompasar la respiracion, logrando un estado de bienestar y
relajacion mediante la observacion continua de la figura. Cabe

mencionar que se le enviara dicho material por correo electrénico.

Area de evaluacion

Durante esta sesion ya no se aplicard ninguna prueba.
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Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el paciente pueda mejorar la
concentracion, la creatividad y el rendimiento cognitivo por medio de técnicas de

respiracion consciente.

Retroalimentacién acerca del diario de las emociones: Tiene como objetivo, conocer
acerca de su dia a dia y poder observar como solucionar sus problemas ella sola y

también como esas emociones la ayudan o la traicionan.

Autovaloracién: Ser capaz de trabajar la capacidad interna para valorar la forma de
pensar de nosotros mismos, de la forma de actuar y de sentir para lograr ver claramente
todo lo que pueda afectar los sentimientos y las acciones que sean interesantes,
enriguecedores, si hacen sentir bien o mal y si se pueden llevar a crecer y poder entender.
A su vez, es el juicio positivo 0 negativo de cada uno de los rasgos que conforma a cada

ser humano.

Asi mismo, durante la sesion se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo fin
es poder observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en la
valoracién de la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacién del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion extrafia, el estado de

animo y todos los aspectos de la cognicion.

Firma / Sello de asesora:




