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Semestre: Primer

Semestre

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

Ao que cursa: Tercero

N°. de sesién: 6

Nombre del paciente: A.F.V.C

Fecha y hora de la sesion: viernes 4 marzo 2022; Hora: 5:00 pm a 6:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la Fomentar la conciencia de si mismo y de las propias emociones

sesién y Su expresion.

Ejercitar habilidades de autoconocimiento y fomentar una vision

realista y positiva de si misma y de las propias posibilidades.

IR LMl Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la paciente
pueda mejorar la concentracién, la creatividad y el rendimiento

cognitivo por medio de técnicas de respiracion consciente.
Retroalimentacion acerca del diario de las emociones.

Autoconcepto: Imagen que se tiene de uno mismo. Se forma a
partir de variables que estan influenciados por las interacciones

con las personas importantes en nuestras vidas.

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer las propias
emociones. Reconociendo los sentimientos, emociones vy
etiquetarlos apropiadamente por medio de informacién

emocional para guiarlo apropiadamente.
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Examen del estado mental: evalua las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual del paciente mediante la evaluacion del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion
insélita o extrana, el estado de animo y todos los aspectos de la

cognicion.

Método-técnica Se recaudé informacién mediante el didlogo socratico, el cual
consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucién de sus
dudas o problemas. En esta ocasion, no se-e aplicaron pruebas,
sino se le expuso acerca de las diferentes emociones para que
reconociera los sentimientos, emociones y asi poder etiquetando
apropiadamente por medio de informacién emocional. Asi como
también, se realizé el examen del estado mental, asimismo, la

técnica de respiracion.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:
¢ Por qué? A.V _se presentd a la sesion de forma puntual, por lo que se pudo realizar |la

actividad del video y la presentacion interactiva. Asi como también, se discutié sobre el plan

paralelo el cual consistia en el journaling. Sin embargo. no se logré hacer la actividad del
“arbol de los logros (autoconocimiento), el cual consistia en dibujar un arbol v escribir en las

rai ron habili li habili i n el objetiv
observar la imagen que se tiene de ella misma. Por ultimo, se logré realizar la
retroalimentacion del diario de emociones. asi como también, |a técnica de respiracion. Cabe
mencionar que se realizaré la actividad de “Arbol de logros” en la préxima sesién.

c. En esta sesion hubo:

Avance: _ X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Se pudo obtener la informacién pertinente con la actividad de reconocer de las
diferentes emociones. Esta actividad consistia en el video de la pelicula ‘Inside Out” y la
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actividad “Arbol de logros” (conocimiento).
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d. Informacién significativa de la sesién:

- Los primeros 10 min de la sesidn se realizd la ‘Técnica de Respiracion Guiada’, la

cual ayudod a la paciente para que se relajara, se pudiera concentrar en las diferentes
actividades propuestas. Por otro lado, menciond que se imagind en un campo lleno

de flores que le recordaba a su padre (las flores preferidas).

- __En relacién con el plan paralelo que consistia en el diario de las emociones, donde la

paciente mencioné que en su semana le habia ido muy bien pero un dia se enojé
mucho porgue sentia que nadie le hace caso o que no la toman en cuenta y que la

regafian _por no ayudar a sus primos con los deberes. Cabe mencionar que la
paciente expresé dicho acontecimiento ya que a ella no le qusta ayudarlos con las

tareas. ella lo que quiere es “hacer lo que mas me gusta, hacer mis cosas”.

Los demas dias mencionaba que le fue muy bien, se enojé por un par de cosas que

le decian sus primos. pero se iba a su habitacion hacer sus respiraciones y se
lograba controlar.

- Por otro lado, se le preqguntd si el diario le genera ansiedad por que lo leyera su
familia v lo que expreso fue “Si v no, ya que lo tengo bien escondido. Mis tios me han

preguntado qué estoy haciendo y yo les digo que tareas de psicologia y ya no hacen
nada mas. En cambio, con mis primitos no hay problema porque no saben leer”. Sin

embargo. se cambié la dinamica del diario de emocionar para evitar cualquier otra
emocion si alguien lo llegara a leer.

- __Respecto a la actividad de video “Inside Out” comentdé que le gustd esa pelicula y
expresd _que es increible como las emociones son importantes para la vida, que lo

manejan _a uno vy que hay que tener cuidado respecto al cédmo actuar en
circunstancias que no tienen que ver con la emocioén que presenta en dicho momento,

que hay que pensar antes de actuar.

- _Por otro lado, en la presentacion interactiva de las emociones en Google Drive, A.V

expresé que aprendié mucho de las emociones ya que muchas veces no sabia que
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sentia en “X” situacion. A su vez, si _menciond que las emociones a veces la

controlan y no sabe como actuar, por ejemplo: el enojo.
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e. Observaciones conductuales del paciente:

La paciente asistid a la sesion de forma puntual, vistiendo un atuendo de acuerdo con el

clima, denotando higiene y arreglo personal. Sin embargo. se notaba a la paciente algo
cansada, y menciond que, Si sentia cansada porque en la manana ayudo con la limpieza de

la casa, ayudd a sus primos con sus tareas y realizando sus tareas. Cabe mencionar que a
pesar de su cansancio se mostré con gran apertura de principio a fin en la sesién.

Por otro lado, A. V ha mostrado un gran desenvolvimiento en cada sesion. Es decir, que se
ha logrado expresar sin ninguna complicacion narrando detalladamente los problemas,

complicaciones. emociones que ha experimentado durante cada dia de la semana.

La paciente no tuvo ningun problema realizar las actividades propuestas, la técnica de

respiracion y los planes paralelos lo ha realizado sin problema, expresando que le han
gustado mucho porque le ayudan a desahogarse. Cabe resaltar que la paciente es una

adolescente que no muestra ninguna complicacién en su lenguaje como tartamudeos o
balbuceos.

Por ultimo.se puede mencionar que esta vez no hubo ninguna complicacion respecto al ruido
en el fondo, como antes mencionado se escuchaba a la tia gritar y decir malas palabras

como también a sus primitos haciendo ruido y el sonido de la television a todo volumen.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

En esta sesion aprendi de la importancia de llegar muy informado acerca de las emociones,
ya que como se menciond anteriormente se le expuso acerca de la importancia de las

emociones, su funcion y las distintas emociones que existen. Por otro lado, es importante
mencionar que la paciente se sentia contenta porque pudo aprender acerca de este tema,

pero se le explicé que no es de la noche a la mahana poder controlar de una vez dichas
emociones, se requiere paciencia. A su vez, se le menciono que a lo largo de la intervencion

se le ensefiaran técnicas para que pueda controlar su enojo, sobre la asertividad. respeto
hacia si misma, entre otras cosas para que pueda trabajar dia tras dia.

Es interesante saber que la paciente quiera aprender dichos temas y tener como meta poder
conocerse mejor para que los demas la respeten. Cabe mencionar que se investigara mas
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acerca de temas para poder brindarle la mejor atencidon a su problematica, como también
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indagar acerca de unos temas.

Firma / sello de asesora:




