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NOTA DE CAMPO #5

Semestre:

Semestre.

Licda. Nathalia Jimenez

Primer

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

Afio que cursa: Tercer afio.

N°. de sesién: 5

Nombre del paciente: A.F.V.C

Fechay hora de la sesion: viernes 25 febrero 2022; Hora: 5:00 pm a 6:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo  de

sesion

Areas trabajadas

EW Evaluar la condicion psicolégica de una adolescente de 15 afios.

Al comenzar se dara una retroalimentacion acerca del diario

de las emociones.
Durante esta sesion seran aplicadas las prueba psicométrica

Ansiedad y Depresion de Beck: Permite evaluar la
sintomatologia que son indicativos como tristeza, llanto,
sentimientos de fracaso y culpa, pensamientos y deseos de

suicidio, pesimismo entre otros.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad mental
actual del paciente mediante la evaluacién del aspecto general,
comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion insélita o

extrafia, el estado de &nimo y todos los aspectos de la cognicion.
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Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el paciente
pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el rendimiento

cognitivo por medio de técnicas de respiracion consciente.

Método-técnica Se recaudé informacion mediante el dialogo socrético, el cual
consiste en un didlogo entre dos 0 méas personas, a través de una
serie de preguntas empleando recursos como la ironia, hacia la
resolucion de sus dudas. En este caso se le aplicaron la prueba
psicométrica de Ansiedad y Depresion de Beck. Al mismo tiempo
se realizo el examen del estado mental. Por ultimo, técnica de

respiracion.

b. ¢Se cumplio la planificacion?

Si: X No:

¢ Por qué? La paciente se presento a la sesién de forma puntual, por lo que la terapeuta logrd

aplicar con éxito la prueba psicométrica de Ansiedad y Depresion de Beck. Asi como también,

se discutié sobre el plan paralelo el cual consistia en el journaling.

Cabe mencionar gue antes de empezar con la prueba psicométrica se platicd a la tia de la

aplicaciéon de la prueba. A su vez, se le explicd qué evalda y que no tiene ninglin costo. La tia

accedié a que se le pudiera realizar dicha prueba.

Por ultimo, se realizd la retroalimentacidon acerca del diario de las emociones, Vv la, técnica de

respiracion.

c. En estasesion hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢Por qué? Se pudo obtener mucha informacion respecto a la sintomatologia tanto ansiosa y

depresiva que posee la paciente por medio de la prueba psicométrica de (Ansiedad vy

Depresién de Beck)

d. Informacién significativa de la sesion:

e Los primeros 10 min de la sesion se realizd la Técnica de Respiracion, la cual ayudo a la

paciente para que se relajara y estuviera concentrada durante la sesion.
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Cabe mencionar que A.F expreso que las técnicas de respiracion la han ayudado tanto

para relajarse como también en controlar el enojo.

e Enrelacion con el plan paralelo gue consistia en realizar un diario de emociones, donde la

paciente menciond gue le ha qustado v le ha servido a desahogarse. Sin embargo, escribid

dentro del diario que ha sobrevivido otra semana mas sin que lo lean en su casa. Cabe

mencionar gue se cambiara la dindmica del diario para que no le generé ansiedad.

e En el diario menciona que el sabado 26 de febrero, salié a ver con sus tios la procesion.

Después de 2 afios de pandemia, se puso feliz al verla porque sinti6 que su papa estaba

con ellos. A su vez, expresa que ya quiere que ya quiere que sea semana santa para poder

sequir la tradicién que hacian con su padre de ir a ver y cargar las procesiones.

e Otro dia que menciona en su diario es que el miércoles escribié que ese dia sintié que todo

seria mejor si no estuviera, no quitarse la vida. Sino mas bien que estuviera con su madre

ya que ella siente que se enoja y que es una carga mas en la casa. Cabe mencionar gue

la paciente refiere que la tia S no la toma en cuenta en muchas cosas y que pelea con ella.

e Se puede observar que la paciente escribe mucho en su diario gue siente que no la quieren

€n casa, Se enoja en cosas tan pequeras. Por ejemplo, un dia se levanta y encuentra la

Tablet descargada, otro dia gue siente que todos estan peleando con ella, gue le cuesta

reconciliar el suefo y no sabe por qué. A su vez, menciona mucho a su padre y a su madre.

Por ultimo, que su tia no la comprende, no le pone atencién y gue a veces se siente sola.

e Los otros dias gue escribi6 en el diario, mencionaba su rutina de todos los dias;

despertarse, escuela, limpieza, deberes, comer, ayudar a sus primitos con sus tareas,

entre otras cosas. A su vez, que hacia todos los dias realiza las distintas técnicas de

respiracion. que se le han brindado dentro de la sesién v que le han gustado.

e Cabe mencionar que se observé gue la paciente escribe que se enoja por mas de algo

durante el dia y pone en practica la técnica de respiracién como se mencionaba anterior

mente. A su vez, la paciente decord todas las paginas de su diario, como, por ejemplo,

cruces, corazones, montafas, paisajes, flores, biblia, entre otros dibujos.

e Después de hacer la retroalimentacion del diario, la técnica de respiracion y hablar de otros

temas de interés de la paciente se aplicéd la Prueba Psicométrica, Ansiedad vy Depresién

de Beck. Donde cabe mencionar que los resultados de ambos reflejaron Depresién leve y

Ansiedad moderada.
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e. Observaciones conductuales del paciente:

La paciente asistid a la sesién vistiendo un atuendo casual, bien peinada, denotando higiene

y arreglo personal. Es una chica que se esta desenvolviendo cada vez mas. Por otro lado, se

mostré con apertura al empezar la sesion haciendo mencién que el diario le ha servido mas

que todo para desahogarse. Sin embargo, le genera un poco de miedo vy vergiienza que

alguien lo lea. A su vez, cada vez se expresa sin complicacién alguna mencionando gque le

sucede durante la semana cada dia detalladamente. Por otro lado, no tuvo problemas en

realizar la Prueba Psicométrica de Ansiedad y Depresion de Beck. Asi como también se realiz

la técnica de respiracion y al final de la sesién A.V menciona gue no gueria gue terminara la

sesion. Cabe mencionar que la paciente menciondé que en una ocasién tuvo pensamientos

suicidas donde se lo comento6 a la terapeuta y al tio, donde le brindaron algunas herramientas

y ambos le mencionaron que su vida era importante.

Es una persona dulce, sonriente y educada. Donde cabe resaltar gue no mostré ninguna

complicacién en su lenguaje como tartamudeos o balbuceos. Sin embargo, es bastante

sensible en cuanto habla de su padre y su madre.

Cabe destacar que dentro de la sesidn se escuchaba ruido, su primo llegaba a donde estaba,

le pegaba en la cara y en el cuerpo. A.V se encontraba en la sala comudn con sus primos. A

su vez, a lo lejos se escuchaba a su primo regafiando vy diciendo malas palabras.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6on?

En esta sesion aprendi que es muy importante ir construyendo en cada una de las sesiones el

rapport con la paciente. Es sumamente importante ya que facilita la alianza terapéutica y

recaudar informacion. Cabe mencionar gue cada dia se logra recaudar algo nuevo acerca de

la paciente, lo cual también tiene que ver que se debe de tener paciencia.

Es interesante saber que el diario de emociones facilita en esta paciente particularmente la

facilidad en desenvolverse.

Por otro lado, me parece importante tener el conocimiento de temas acerca del suicidio y como

cuales estrategias se pueden realizar con una paciente de su edad. Es decir, como manejarla

en estas situaciones.
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Me he sentido muy contenta y satisfecha con el avance de la paciente ya que se ha observado

que le ha funcionado tanto las técnicas de respiracion y el diario ya que son herramientas que

son de mayor utilidad y sobre todo brindan una amplié panorama.

Cabe mencionar gue se debe de contar en cuenta o tener el conocimiento como antes

mencionado acerca del suicidio, abandono vy duelo. También acerca de otros temas pero creo

que es relevante los temas antes vistos.

Firma / sello de asesora:




