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Iniciales del paciente [sXeMV]

Fecha del plan 26/03/2022 8

Objetivo general Evaluar la condicién psicolégica de una paciente de 14 afios

Dar inicio en la intervencion de la paciente de manera que

L > se pueda comenzar el proceso de aplicacion de tratamiento
Objetivo de la sesion:  IRTEIINiTve)

Dentro de la sesion terapéutica, se recaudara informacion
acerca de las areas por trabajar dentro de la sesiéon son el
contexto social de la paciente, su conducta y el como se
desenvuelve dentro del mismo, se indagara sobre relacion,
dinamica, trato habitual y rol dentro de su familia. A su vez,
se trabaja en la relacién terapeuta y paciente.

Reconocer las areas personales como sus gustos, trabajo,
asi como también el autoestima, autopercepcion y planes
tanto en el presente, como en el futuro.

Areas a trabajar:

Se evaluaran los antecedentes en sintomatologias cronicas
en la paciente, asi como la gravedad, en la que estas se
encuentran, evaluaremos los grados de ansiedad, las
representaciones de este, y también Ila inteligencia
emocional de la paciente, el como enfrenta su dia a dia.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

Saludo (8 minutos)

e Se dara la bienvenida a la paciente
e Se realizara una recapitulacion sobre la psicoeducacion | g lapiz
de la clase pasada sobre la inteligencia emocional y | yorrador.
depresién
Desarrollo de sesion (40 minutos)

, . ., . . Uso de cuaderno de
e Se dara continuacidon con la intervencidon de la ejercicios para

paciente; se realizara una actividad sobre | inteligencia
inteligencia emocional, de explicacion sobre lo que | emocional.
es el actuar en piloto automatico y posterior a esto se
hara un listado de acontecimientos dentro del ultimo
mes en los que ha actuado en piloto automatico y las




distintas facetas de sus emociones durante esos
acontecimientos.
(25 minutos)

e Posterior a esto se realizara la actividad de descripcion de
emociones, por medio de la lamina de la mano dividida
en; sensaciones, pensamientos, tendencias, expresiones
y emociones, dada en 5 distintas situaciones.

(15 minutos)

Despedida (10 minutos)

e Se terminara la sesidon haciendo una pequefia
comprension sobre la psicoeducacion de inteligencia
emocional. (8 minutos)

e Se dara el espacio de expresion sobre cémo se sintio y su
objetivo de semana (2 minutos)

Plan paralelo

Materiales y
recursos

e Se trabajara en casa un diario emocional, en el cual se
pretende que la paciente pueda redactar como se sinti6 a
lo largo de la semana.

e Se llevara acabo una caja de introspeccion, sobre la cual
la paciente debe decorar por fuera con las cualidades con
las cuales ella percibe en su entorno y el cémo considera
que la perciben y por dentro la paciente colocara objetos
o decoracion sobre cémo es ella internamente y cédmo se
siente consigo misma. Se utilizara para una actividad en
la siguiente sesion.

Cuaderno, lapiz,
borrador y
crayones.

Caja

Materiales de
decoracién, pintura,
marcadores,
recortes.

Area de evaluacion

Firma / Sello de asesora:




