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Objetivo general Evaluar la condicion psicolégica de una paciente de 51 afios

Profundizar en la informacién sobre la paciente, de manera
que se pueda conocer con mayor profundidad las areas a
trabajar, mediante la aplicacién de prueba psicométrica:
L CUVEICERCRELUI BB Cyestionario de Pensamiento Constructivo y Cuestionario
Estructural Tetradimensional para la Depresion.

Actividades de intervencion

Saludo (5 minutos)

e Se dara la bienvenida a la paciente
e Se realizara un ejercicio, que consta de 3 pasos de
respiracion (7 segundos de inspiracion, 5 segundos de
retencion y 8 segundos de exhalacion) 2 veces, antes de
iniciar.
Desarrollo de sesion (50 minutos)

e Se le explicara a la paciente lo que se realizara en la
sesién en cuanto a la prueba de evaluacion por realizar, la
cual sera: el cuestionario de pensamiento constructivo, la
cual evalla deteccion, el diagnéstico y la representaciéon
grafica de las depresiones. (25 minutos)

e Luego de esto, se dara inicio con la prueba de
Cuestionario  Estructural Tetradimensional para la
Depresion. (25 minutos)

Despedida (5 minutos)

Dentro de la sesidn terapéutica, se recaudara informacion
acerca de las areas por trabajar dentro de la sesién son el
contexto social de la paciente, su conducta y el como se
desenvuelve dentro del mismo, se indagara en la relacion,
Areas a trabajar: dinamica, trato habitual y rol dentro de su familia. A su vez
se trabaja en la relacion terapeuta y paciente.

Reconocer las areas personales como sus gustos, trabajo,
asi como también el autoestima, autopercepcion y planes
tanto en el presente, como en el futuro.

Materiales y
recursos

Hoja, lapiz,
borrador.
Protocolo de

aplicacion de las
pruebas
psicométricas:

Cuestionario de
Pensamiento
Constructivo y
Cuestionario
Estructural

Tetradimensional
para la Depresion.

Uso de video de
tiempos de
respiracion
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e Se terminara explicando a la paciente lo que se llevara a
cabo en la siguiente sesion, lo que sera una prueba
psicométrica o la continuacion de esta misma.

e Se finalizara con un ejercicio de respiracion

Materiales y
recursos

Plan paralelo

e Se trabajara en casa un diario emocional, en el cual se
pretende que la paciente pueda redactar cémo se sintio a Cuaderno, lapiz,
lo largo de los dias e identificar aquellos | horrador y
comportamientos, pensamientos o emociones negativas y crayones.
las situaciones en las que se presentan, para poder |
llevarlo a sesion y reconocer las areas a trabajar y las | Lienzos
herramientas a utilizar.

Area de evaluacion

Pruebas psicométricas: Por medio de estas se evaluan areas especificas de los rasgos
denotados y sospechas establecidas, las pruebas seleccionadas para poder evaluar la
prevalencia y especificadores en la conducta, depresion y autoestima. A su vez se
evaluara con el examen del estado mental.

Firma / Sello de asesora:




