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Interpretación 

Nombre de la prueba y 

descripción 
Resultados 

Prueba proyectiva del árbol 

Capta los diferentes elementos 

básicos que configuran la 

estructura del propio YO, es un 

reflejo de la verdadera esencia 

personal del paciente (Aparicio, 

Psicología-Online, 2018). 

La paciente está inclinada hacía el tú, del egoísmo-

altruismo, del pasado hacia el futuro, de lo materno-

familiar, hacia lo paterno-independiente. 

Siente delicadeza o debilidad de energía, 

impersonalidad al contacto con la realidad, es calmada 

pero insegura. Presenta exceso de sensibilidad, 

identificación con el ambiente, incertidumbre. 

Es imaginativa y dulce, pero puede llegar a ser terca, 

obstinada, impertinente, caprichosa y susceptible. 

Puede llegar a ser orgullosa y vanidosa, tiene deseos 

de superación del sentimiento de inferioridad. 

Es reservada, distante y se le puede dificultad la 

adaptabilidad, tiene menor movilidad psicológica, 

vulnerabilidad interior y estancamientos de afectos y 

emociones. Puede llegar a ser explosiva e impulsiva.  

En contraste con la información del caso, se puede interpretar que la paciente se centra 

más en el pasado y en el futuro, lo cual nos indica que no se siente cómoda con su 

presente y esto se puede observar cuando ella menciona que le gustaría regresar a su 

adolescencia o que quisiera estar en el futuro para haber logrado todas sus metas y 

objetivos. 

La paciente no está en contacto con su realidad, ella indica que su vida solo ha sido 

“fracaso tras fracaso”. Es calmada, sin embargo, refleja incertidumbre lo cual se puede 

observar en su diálogo al mencionar “será que no lo que quiero lo voy a lograr”. Puede 

ser terca, obstinada y caprichosa, dado que indica que no le gusta que le digan que hacer 

porque ella ya sabe cuáles son sus responsabilidades.  

Presenta rasgos de baja autoestima, pero tiene deseos de superar el sentimiento de 

inferioridad, esto se puede corroborar con su motivo de consulta en el que expresa que 

“quiere seguir sanando”. Es reservada, ya que menciona que muchas veces no expresa 



lo que piensa o lo que siente, pero no se le dificulta adaptarse a nuevos entorno o 

situaciones. Presenta estancamiento de sentimientos o emociones, lo cual se puede 

identificar cuando menciona que no sabe qué hacer con sus sentimientos.  

 


