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PLAN DE SESION - PSICOLOGIA CLINICA
Nombre del practicante Maria Fernanda Gonzalez

Iniciales del paciente RM\ANE

Reducir sintomas de depresion y aumentar la autoestima en
una adolescente de 14 afos por medio de técnicas cognitivo
conductuales.

Objetivo general

Entender cdmo los pensamientos (negativos y positivos)
0L CRERTH LB afectan el estado de animo de los pacientes.

Patrén de pensamientos: ayudar a la paciente a comprender
cémo sus pensamientos afectan su estado de animo e

Areas a trabajar: ~Omo- ¢
identificar cuales son.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

1. Saludo (5 min): saludar a la paciente y brindar un espacio
para preguntar como estuvo su semana. De igual manera,
brindar un espacio para pedirle a la paciente que haga
una recapitulacién de la sesion pasada.

Preguntarle cémo le fue con el plan paralelo y cuéles
fueron los pensamientos negativos que logré identificar
durante la semana.

2. Desarrollo de la sesion (40 min):
Método A-B-C

Explicarle a la paciente el método A-B-C y brindar
algunos ejemplos para lograr una comprension de la
paciente.

No aplica.
Practicar con algunos ejemplos especificos de la
paciente.

Identificacién y modificacion de pensamientos negativos

Pedirle a la paciente que brinde una lista de
pensamientos negativos que identifica comunmente.

Junto con la paciente, analizar dichos pensamientos y
modificarlos junto con ella.

Jugar pinturillo o uno.

3. Cierre y despedida (5 min): Preguntarle a la paciente qué

aprendid durante esta sesion. Agradecer a la paciente por
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su colaboracién durante la sesion. Despedir a la paciente
y recordarle de su préxima sesion.

Plan paralelo ARIETEIES 5]
recursos
Modelo A-B-C: Durante la semana, se le sugiere a la paciente
que continie poniendo en practica el modelo A-B-C con los Método A-B-C
pensamientos negativos que logre identificar.

Area de evaluacion

Examen del estado mental. El examen mental es una herramienta que ayuda al

terapeuta a valorar la atencidn, orientacion, sentimientos y habilidades cognitivas
especificas del paciente.

Firma / Sello de asesora:




