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Nombre del practicante RYE(«=IEU{I[V4

Iniciales del paciente |[He{B

Fecha del plan 06/03/2021 8

Brindar apoyo psicolégico a una persona de la edad adulta

S EINE G2 EEL con problemas de inseguridad a causa de un abuso

Establecer metas a corto, mediano y largo plazo. Con el fin
O SINRe CRERSES o) de que la paciente pueda identificar una motivacion para
trabajar en ellas

¢ Reconocimiento de actividades que se categoricen
como agradables para la paciente

¢ |dentificacién de la razén por la cual puso esa meta
Areas a trabajar: con el fin de convertirla en la motivacion principal

e Explicaciéon de factores de riesgo en el proceso de
lograr una meta

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

1. Introduccién: Se brindara 10 minutos con el fin de comentar
un poco sobre el video de cdmo gestionar mis emociones.

2. Metas (20 minutos): Establecimiento de metas a corto,
mediano y largo plazo. Describirlas brevemente

3. Exponer factores de riesgo (20 minutos): Mencionar que * Hojas

un proceso para llegar a alcanzar una meta, no es de e Lapicero
manera lineal si no se van a presentar obstaculos. Dentro
de ellos se va a poner la prueba de la capacidad que va
desarrollando dentro de las sesiones para lidiar vy
sobrellevar las adversidades de manera efectiva.

e Hojas

4. Despedida (10 minutos): Preguntarle a la paciente si
obtuvo algun conocimiento nuevo y de qué manera lo
puede aplicar dentro de su vida cotidiana.

Materiales y

Plan paralelo
recursos

- Realizar ejercicios de Relajacion establecidos en la sesion | Computadora
6 Internet.
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- Ver el video de como gestionar las emociones de Marian
Rojas.

Area de evaluacion

Examen del estado mental:
e Aspecto general y conducta
e Caracteristicas del lenguaje
e Estado del animo y Afecto
¢ Contenido del pensamiento

e Funciones del sensorio

e Autogestién y juicio.

Firma / Sello de asesora:




