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Iniciales del paciente RM\ANE

Reducir sintomas de depresion y aumentar la autoestima en
una adolescente de 14 afos por medio de técnicas cognitivo
conductuales.

Objetivo general

Utilizar los pensamientos positivos para cambiar el estado
0L CRERTH I de 4nimo de una adolescente de 14 afios.

. Patron de pensamientos: modificacion de pensamietos
Areas a trabajar: negativos que influyen en el estado de animo de la paciente.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

1. Saludo (5 min): saludar a la paciente y brindar un espacio
para preguntar como estuvo su semana. De igual manera,
brindar un espacio para pedirle a la paciente que haga
una recapitulacién de la sesion pasada.

2. Desarrollo de la sesién (40 min):

En una hoja en blanco, pedirle a la paciente que liste los
pensamientos buenos que tiene acerca de la vida y de si
misma (5 min). Discutir la lista.

Estrateqgias para disminuir los pensamientos que afectan
| aNimo:

Psicoeducar a la paciente sobre algunas técnicas que Hoja en blanco
puede emplear para interrumpir sus pensamientos Lapicero o lapiz
negativos. (interrumpe tus pensamientos, tiempo para
preocuparte, reirte de los problemas exagerandolos,
considera lo peor que puede pasar)

Autoinstrucciones

Darse instrucciones a si misma en cuanto a acciones o
pensamientos especificos.

Jugar Adivina Quién de las princesas de Disney

3. Cierre y despedida (5 min): agradecer a la paciente por su

colaboracién durante la sesion. Despedir a la paciente y
recordarle de su préxima sesion.

Materiales y

Plan paralelo
recursos
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Listado de pensamientos positivos y negativos. La paciente

debe marcar dentro de una lista, los pensamientos que tuvo Lista de
durante. los dias Qe la semana y la recurrencia de estos pensamientos
pensamientos. Al final de la semana, se suma el total de positivos y
pensamientos positivos y el total de pensamientos negativos para negativos
discutir la relacién que existe entre ambos pensamientos y su Lapiz
estado de animo.

Area de evaluacion

Examen del estado mental. El examen mental es una herramienta que ayuda al
terapeuta a valorar la atencidn, orientacion, sentimientos y habilidades cognitivas
especificas del paciente.

Firma / Sello de asesora:




