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Objetivo general Evaluar la condicién psicoldgica de una nifia de 8 anos.

Recaudar informacion, tanto de la paciente como de los antecedentes
0] IO ERERCTH Y de la problematica. Recolectar datos necesarios para comprender la
situacion que acompana a la paciente.

Mediante la aplicacion de pruebas proyectivas, como la Prueba
Proyectiva de Dibujo de la Figura Humana (DFH), Prueba Proyectiva
de la Familia, Prueba Proyectiva del Arbol, se conoce una expresion
mas intima de la personalidad del individuo. Las areas para evaluar
son el desarrollo psiquico determinando la conciencia de la paciente,
también, evaluando la conducta por medio de la comunicacién directa.
Por dltimo, permite el analisis profundo de la personalidad del
paciente.

Areas a trabajar:

Actividades de intervencion Materiales y recursos

1. Saludo (aproximadamente 5 minutos)

La sesidon comenzara con una técnica de relajacion con el fin de
sintonizar al paciente con sus emociones y sus pensamientos. La
técnica consiste en respirar profundo, sostener el aire durante
cuatro segundos y soltar poco a poco el aire, repitiendo el
proceso 3 veces. Esto tiene como objetivo liberar al cuerpo y la e lapiz

mente de las tensiones del dia.
e borrador
2. Desarrollo de la sesion (aproximadamente 45 minutos ]
e hojas en blanco

- Continuacion de Prueba Proyectiva de Dibujo de la Figura e Prueba de Dibujo de la
Humana (DFH), (15 min): figura humana

Se indicard a la paciente que en una hoja en blanco debera e Prueba Test de la
trazar a una figura del sexo opuesto al sexo femenino. Se Familia

comentara que no hay prisa, que el dibujo puede hacerlo como e Prueba Proyectiva del
guste y al finalizar el dibujo se le haran las preguntas Arbol

correspondientes.

- Prueba Proyectiva de la Familia (20 min)

Como instruccién se le dira a la paciente que en una hoja en
blanco debera trazar a su familia, en el segundo dibujo debera de
dibujar a su familia ideal. Ell dibujo puede hacerlo como guste. Al
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terminar cada dibujo se le haran las pruebas respectivas de cada
prueba, las cuales debera de responder.

- Prueba Proyectiva del Arbol (10 min)
La paciente tendra que dibujar un arbol en una hoja en blanco.
3. Cierre (aproximadamente 8 minutos)

Los ultimos minutos de sesion, se utilizaran para dar tanto una
retroalimentacion verbal, como a su vez, permitir que los
pacientes expresen cualquier comentario.

4. Despedida (aproximadamente 2 minutos)
Se dara la despedida a la paciente y se terminara la sesion.

Plan paralelo Materiales y recursos

No sera asignado ningun plan paralelo.

Area de evaluacion

Entrevista psicologica: didlogo con la paciente para tener mas informaciéon acerca de la
problematica y sintomatologia.

Examen del estado mental: este es un examen que analiza la capacidad mental actual de la
paciente. Evaluando aspectos generales como conducta, lenguaje, contenido del pensamiento y
sus funciones del sensorio.

Ademas, se estaran aplicando las siguientes pruebas proyectivas:
Prueba proyectiva del Arbol: Evalua la personalidad en adultos y nifios.

Prueba proyectiva de la Figura Humana: Evalua la personalidad para un mejor diagndstico,
evaluando a la persona y su relacién con el mundo.

Prueba Proyectiva de la Familia: tiene como objetivo evaluar en un tiempo corto, informacién
sobre los diferentes niveles de funcionamiento mental de la paciente.
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