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PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Cristina Arreaga

Nombre del paciente A.A.L

Fecha 29/Enero/22 N°. sesión: 1

OBJETIVO

Conocer los datos más representativos del paciente a través de la anamnesis y entrevista
a los padres de familia para orientar el acompañamiento psicopedagógico del paciente.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)
Se realizará una explicación de lo que se
trabajará en la sesión y el objetivo.

Concentración

(10 minutos)

Se realizará una presentación de la terapeuta y
pedirle a los encargados de la paciente que se
presenten.

Intervención

(30 minutos)

Se realizará la entrevista a padres.

Se realizará la  anamnesis.

Se revisarán los documentos de consentimiento
informado y carta de responsabilidad con los
padres de familia.

Formatos de
entrevista,
anamnesis,
consentimiento
informado y carta de
responsabilidad.

Resumen

(10 minutos)

Se hará un breve resumen de lo trabajado en la
sesión, se confirmará la próxima cita en fecha y
hora. Se despedirá a los padres y se pedirá el
correo electrónico para enviar los documentos
necesarios.

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS

Se solicitará a los padres del paciente la siguiente documentación:

- Fotocopia de DPI

- Certificado de nacimiento

- Boleta de calificaciones

- Carta de consentimiento

- Informes de otros profesionales
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EVALUACIÓN

El objetivo se cumple si el terapeuta logra hacer una recopilación de los datos más
representativos del paciente, para orientar su propuesta de su acompañamiento
psicopedagógico.


