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PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Cristina Arreaga

Nombre del paciente A.A.L

Fecha 26/Febrero/21 N°. sesión: 5

OBJETIVO

Desarrollar la comprensión lectora por medio de distintas actividades, ampliando a su vez
el vocabulario del paciente.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)
Crear rapport y enseñar cronograma de
actividades.

Cronograma de
actividades.

Concentración

(10 minutos)

Se trabajará un crucigrama, identificando las
distintas palabras según las descripciones y
definiciones establecidas.

Se continuará con 2 juegos virtuales, el primero
siendo de memoria, emparejando palabras con
sus sinónimos y otras con su antónimo. El
segundo, consistirá en identificar un sinónimo y
un antónimo para cada palabra, analizando las
distintas opciones que el juego proporciona.

Se le presentará una lectura con información
sobre la naturaleza, los árboles, sus hojas y como
estos se nutren. Se le presentará una serie de
preguntas variadas como opción múltiple,
completar la oración y preguntas abiertas.

PowerPoint,
crucigrama, juegos

electrónicos, lectura,
preguntas.

Intervención

(30 minutos)

Relajación

(5 minutos)
Se realizarán 2 laberintos. Laberintos.

Resumen

(10 minutos)

Se despedirá a la paciente, revisando el
cronograma de actividades e indicando el plan
paralelo.

Cronograma de
actividades

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS
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El paciente tendrá que realizar un juego virtual, trabajando bajo
tiempo en encontrar sinónimos y antónimos de ciertas fichas de
palabras que se le presentan.

Link al juego.

EVALUACIÓN

La terapeuta fue capaz explicar adecuadamente lo que se trabajará en la sesión y el
paciente fué capaz de completar las distintas actividades, identificando los sinónimos y
antónimos de las distintas palabras, comprendiendo la lectura y contestando las preguntas
adecuadamente.


