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PLAN DE SESION INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del practicante

Cristina Arreaga

Nombre del paciente

AAL

Fecha

19/Febrero/21 N°. sesion:

OBJETIVO

ACTIVIDADES

Terminar de evaluar lectoescritura, comprension, velocidad y memoria a través de una
prueba de screening, con el fin de identificar las fortalezas y areas de mejora del paciente,
orientando su propuesta de acompafiamiento.

MATERIALES Y

RECURSOS

Sintonizacion

(5 minutos)

Crear rapport y ensefar

actividades.

cronograma de

Cronograma de
actividades.

Concentracion

(10 minutos)

Intervencion

(30 minutos)

Se le dara una explicacion a grandes rasgos de lo
que se realizara, dando indicaciones especificas
conforme se presentan los ejercicios que no se
lograron completar en la sesion anterior.

Se continuara el screening en la evaluacién de
escritura, culminando el apartado de copia
seguido de una escritura libre basada en una
imagen.

Se evaluara la memoria por medio de juego de
memoria y con listas de numeros que debera
recordar.

PowerPoint con
actividad de
memoria, texto de
copia, imagenes y
cronémetro.

(10 minutos)

Relajacion Se realizara una actividad del agrado del
' paciente. (Brindandole la opcién de un juego de

(S minutos) | o5 memoria, ahorcado, etc).

Resumen Se despedira a la paciente, revisando el

cronograma de actividades e indicando el plan
paralelo.

PLAN PARALELO

MATERIALES Y

RECURSOS

Se le recordara que prepare su kit clinico con:

- Cuaderno
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- Estuche completo

- Hojas

La terapeuta fue capaz de crear rapport, explicar las actividades restantes del screening, y
llevarlas a cabo exitosamente, recopilando informacién de la paciente para crear un plan
de intervencion adecuado segun sus fortalezas y debilidades con el fin de orientar la
propuesta de acompafiamiento.




