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PLAN DE SESION — PSICOLOGIA CLINICA

Nombre del practicante WAgleICEUSIY4d

Iniciales del paciente WAYIRIAWY

Fecha del plan 6 de agosto del 2021 2

Evaluar la condicion psicoldgica de una adolescente de 13
afios

Objetivo general

Aplicacion de primera entrevista a paciente para poder
OISO CRERES OB conocer acerca del motivo de consulta, problemética del
paciente y datos generales del mismo.

Por medio de la entrevista a paciente se lograra conocer el
area familiar de la paciente como sus vinculos, miembros
familiares, historia clinica, antecedentes familiares vy
Areas a trabajar: ambientales. Area social, como se lleva con sus comparieros
en el colegio, cuantos amigos tiene o cdmo es su relacion con
los demas. Area escolar, conocer si le agrada su colegio, cual
es su materia favorita o que no le gusta del colegio.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

Saludo: se le dar& la bienvenida a la paciente, explicacion de cémo
se llevaran a cabo las sesiones, el horario que se va a establecer
siempre y resolver sus dudas.

Desarrollo: Se realizard la entrevista para adolescentes, siempre
apoyandose en las preguntas del cuestionario y que sea un
didlogo abierto para obtener mas informacion de la paciente.
Permitir que la paciente pueda expresar sus preocupacionesy que
mencionen el motivo de consulta segun su punto de vista.

Evaluacion: se le comentara a la paciente los pasos o el proceso
de la intervencion. Explicando que primero se realiza una
entrevista, se evalla el estado psicolégico y emocional de la
paciente para poder realizar pruebas y poder descartar cualquier
sospecha. Luego se va trabajando por medio de actividades
ludicas y se crea un informe para ellos y la paciente donde se da
un diagnéstico.

Cierre: Se le permitird a la paciente terminar sus ideas y poder
avanzar con la entrevista. Mencionarle a la paciente que este
espacio es de ella y toda la informacién brindada es confidencial.
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Despedida: Se le recordara a la paciente que esté atenta a la
siguiente sesion, que se llevara a cabo el 13 de agosto e invitarla
a que se conecten.

Materiales y
Plan paralelo
recursos

No aplica plan de sesién

Area de evaluacién

Se busca conocer a la paciente por medio de la entrevista para adolescentes, poder
entender como se visualiza ella, entender su relacién interpersonal y cual es el motivo de
consulta segun su punto de vista. Por lo tanto, toda la informaciéon que se recopile en la
entrevista va a servir para conocer a la paciente y trabajar en el rapport. Se trabajara el
examen del estado mental para poder evaluar su aspecto general y conducta, por
ejemplo, la postura, mirada e higiene. En la parte de conducta ver la caracteristica del
lenguaje, si habla rapido, despacio, si brinda detalles, es incongruente o tartamudea. Ver
su estado de &nimo si esta deprimida, enojada, siente culpa, hay tristeza o miedo. Evaluar
si sus ideas son claras y precisas, que esté ubicada en tiempo y espacio.

Firma / Sello de asesora:




