
PSICOP- F4

PLAN DE SESIÓN INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Nombre del practicante Cristina Arreaga

Nombre del paciente A.A.L

Fecha 23/Abril/21 N°. sesión: 12

OBJETIVO

Trabajar la expresión verbal y escrita por medio de lecturas, redacción y análisis de textos
e imágenes.

ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS

Sintonización

(5 minutos)
Crear rapport y enseñar cronograma de
actividades.

Cronograma de
actividades.

Concentración

(10 minutos)

Se le pedirá al paciente su plan paralelo,
discutiendo sobre él. Se iniciará con unas
adivinanzas.

Se realizará una sopa de letras con vocabulario
nuevo para el paciente, identificando su
definición.

Se le presentarán unas plantillas que completan
un cuento, pidiéndole al paciente que ordene
dichas plantillas e imágenes en el orden que él
considere que sucederá la historia. Se revelará el
orden correcto y se comparará con el que él
realizó.

Se le presentará una lectura de su elección y se
le pedirá que al terminar, realice un texto
incluyendo 6 palabras claves para iniciar
oraciones que la psicopedagoga le dará.

Sopa de letras,
plantillas, lectura,

iniciadores de
oraciones.

Intervención

(30 minutos)

Relajación

(5 minutos)
- Se jugará ahorcado con las palabras

nuevas de la sopa de letras. Ahorcado

Resumen

(10 minutos)

Se despedirá al paciente, revisando el
cronograma de actividades e indicando el plan
paralelo.

Cronograma de
actividades



PSICOP- F4

PLAN PARALELO MATERIALES Y
RECURSOS

- Se le pedirá al paciente que redacte un texto de un tema a
su elección, usando 6 iniciadores de oraciones de su
elección.

Texto, iniciadores de
oraciones.

EVALUACIÓN

El paciente es capaz de comprender la idea principal de un texto, ordenar conceptos
claves y redactar párrafos a través de lo que comprendió.


