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Objetivo general Indagar la condicién diagnéstica de una joven de 21 afios

El objetivo de la octava sesién es poder indagar respecto a
el plan paralelo asignado. El cual consistia en realizar un
0] NG CRERCTEE B autorregistro  personal, permitiendo que la paciente
identificara sus pensamientos automaticos y la manera en
que actua conforme a estos.

Las areas a trabajar durante la octava sesién es la
Areas a trabajar: autorreflexion, el analisis de situaciones, intensidad e
influencia en las manifestaciones de “ansiosas” refiere.

Actividades de intervencion Materiales y

recursos

- __Bienvenida:

Como primer punto, se dara la bienvenida a la sesién y a la
clinica.

Al ingresar, se dialogara respecto a su semana y se comentara
respecto a eventos significativos de la paciente, con el fin de

conocer su estado de animo. .
- Hojas en blanco

(5 minutos) - Lapicero
- Reuvisién de la tarea asignada la semana pasada: - Lapices
N : . - Agenda de
No se realizara debido a que, no se ha asignado tarea durante la aguntes
semana. (-
) - Formato de
- Desarrollo de la sesion: pruebas para
Para el desarrollo de la sesion, pedira a la paciente que comente aplicar
- Computador

sobre su experiencia realizando el plan paralelo.

A su vez, se proyectara el documento realizado y se indagara
situacion por situacidon el analisis que realizo, que aspectos
identific. Con el fin de indagar de manera mas precisa aquellos
acontecimientos que producen “ansiedad” en la paciente.
identificando su gravedad y cronologia.

(40 minutos)
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- ___Asignacién de tarea para la casa:
Durante esta sesidén no se asignara plan paralelo.

()

- Retroalimentacion v cierre:

Con respecto a la retroalimentacion a realizar, se resolveran
dudas o preguntas a la paciente.

Asi mismo, se agradecera por su disposicién y tiempo en asistir
a la sesion. Indicandole que se le esperara la préxima semana
en el mismo horario.

(5 minutos)

Materiales y

Plan paralelo
recursos

Durante esta sesidén no se asignara plan paralelo.

Area de evaluacion

Respecto al area de evaluacion, se realizara el examen del estado mental.

Este tiene como fin obtener aspectos como la conducta, aspecto general,
caracteristicas del lenguaje, estado de animo y afecto, contenido del pensamiento y
funciones del sensorio, por medio de la observacion.

Firma / Sello de asesora:




