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Objetivo general Indagar la condicién diagnéstica de una joven de 21 afios

El objetivo de la séptima sesion es finalizar la etapa de
evaluacion por medio de la Evaluacion de la autoestima de
sorensen y, de igual manera iniciar a brindar una
intervencion a la paciente por medio de psicoeducaciéon
referente a la ansiedad. Finalmente se busca poder
continuar fortaleciendo el rapport con la paciente.

Objetivo de la sesion:

Durante la séptima sesion se busca fomentar el rapport con
Areas a trabajar: la paciente. Asi como poder recolectar informacion por
medio del dialogo.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

- __Bienvenida:

Como primer punto, se dara la bienvenida a la sesién y a la
clinica.

Al ingresar, se dialogara respecto a su semana y se comentara
respecto a eventos significativos de la paciente, con el fin de

conocer su estado de animo. - Hojas en blanco
. - Lapicero

(5 minutos) _ Lapices
-__Revision de la tarea asignada la semana pasada: - Agenda de

No se realizara debido a que, no se ha asignado tarea durante la apuntes

semana. (-) - Formato de

pruebas para

- Desarroll I ion: aplicar

Para el desarrollo de la sesidn, se presentara a la paciente el | ~ Computad_or

programa con el cual se trabajara. Dando una introduccién a la | ~ Presentacion

prueba de autoestima de Sorensen, brindando las respectivas
instrucciones para su ejecucion.

Al finalizar, se iniciara a dar psicoeducacion respecto a la
ansiedad y como esta se puede relacionar con el contenido de
nuestro pensamiento. Para esto, se proyectara un primer video
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titulado “EXPLICACION DE LA ANSIEDAD DIBUJOS
ANIMADOS".

Al finalizar, se iniciara a proyectar una presentacion informativa
respecto al temay, permitiendo que este sea también un espacio
de dialogo con la paciente.

(40 minutos)

- ___Asignacion de tarea para la casa:

Durante esta sesién se pedira a la paciente realizar un registro
de pensamiento, con el fin de que pueda identificar qué situacion
y pensamientos llegan a detonar la sintomatologia relacionada a
la ansiedad, asi como la conducta que procede o la
manifestacion fisioldgica que presenta.

)
- Retroalimentacioén y cierre:

Con respecto a la retroalimentacion a realizar, se resolveran
dudas o preguntas a la paciente.

Asi mismo, se agradecera por su disposicion y tiempo en asistir
a la sesidn. Indicandole que se le esperara la préxima semana
en el mismo horario.

(5 minutos)

Materiales y
recursos

Plan paralelo

Hoja de papel o

Durante esta segunda sesion se asignara la realizacion de una cuaderno
tabla de registro de pensamientos. - Lapiz, lapicero o
crayones.

Area de evaluacion

Respecto al area de evaluacion, se realizara el examen del estado mental.

Este tiene como fin obtener aspectos como la conducta, aspecto general,
caracteristicas del lenguaje, estado de animo y afecto, contenido del pensamiento y
funciones del sensorio, por medio de la observacion.

Por otro lado, se evaluara por medio de Autoestima de Sorensen, el cual busca indagar
respecto al estado actual respecto a esta area.

Firma / Sello de asesora:
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