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PLAN DE SESION INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del practicante

Anika Erichsen Lojo

PSICOP- F4

Nombre del paciente

W.C.

Fecha

29/01/2022 N°. sesion:

OBJETIVO

de acompanamiento psicopedagogico.

Conocer el motivo de consulta e informacion de los antecedentes del paciente, a través de

la entrevista psicopedagdgica y anamnesis a los padres de familia para orientar el proceso

Intervencion

(30 minutos)

responsabilidad, explicarles los lineamientos que
deben seguir para entregarlos.

Realizar la entrevista a padres y anamnesis
tratando de profundizar en cada pregunta para
obtener la mayor informacion posible que pueda
servir para el caso.

MATERIALES Y
ACTIVIDADE
¢ S RECURSOS
Sintonizacién | Presentarse a los padres de familia y darles una
: breve explicacién sobre lo que se realizara en No aplica
(S minutos) | .- sesion. Siempre procurando el rapport.
Dar un espacio de 5 minutos para que los padres
Concentracion | e familia se presenten brevemente. Se No aplica
(10 minutos) | @gregaran los 5 minutos restantes a la entrevista P
en si.
Revisar con los padres de familia el |-Formato de
consentimiento informado y  carta de [ anamnesis y

entrevista a padres
de la Clinica UNIS.

-Lapicero
-Lapiz

-Consentimiento

(10 minutos)

favor cualquier informacion que no haya sido
dada.

PLAN PARALELO

Si aun no tienen la papeleria y documentos que requiere la Clinica
UNIS, entregarlos la préxima sesion.

infromado
Se realiza un resumen de lo trabajado en la
Resumen sesion, qué se realizara con el paciente la
préxima semana, confirmar dia y hora. y pedir de No aplica

MATERIALES Y

RECURSOS

- DPI de los padres
0 encargados.
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-Certificado de
nacimiento de los
encargados.

-Boleta de
calificaciones de los
pacientes.

-Informes brindados
por otros
profesionales.

-Carta de
consentimiento
informado

EVALUACION

Revisar que toda la informacidon que se obtuvo, permita empezar a establecer el proceso
de orientacion psicopedagdgica.
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Nombre del practicante | Anika Erichsen Lojo

Nombre del paciente | W.C.
Fecha 05/02/2022 N°. sesion: 2

Conocer habilidades del paciente por medio de la entrevista.

Crear rapport con el paciente, preguntarle por su
dia, sus dificultades y fortalezas del mismo de No aplica
manera verbal.

Sintonizacion

(5 minutos)

Hacer ejercicios de respiracion y relajacion
previos a la entrevista. Estos constan de respirar
profundamente 4 segundos, mantener el aire

Concentracion | adentro 3 segundos y exhalar en 7 segundos;

_ No aplica
(10 minutos) | repetir esto de 3 a 5 veces.
Estirar los brazos hacia arriba y mover las
articulaciones de las manos y el cuello. Cuidar
siempre la postura en la silla.
-Formato de

entrevista a paciente
de la Clinica UNIS.

Para evitar que sea como un interrogatorio puede
Intervencién | comunicar al paciente la manera en la que
(30 minutos) | estamos trabajando. Asimismo, el paciente puede -Lapicero

contar acerca de €l creando una historia, etc. _Lapiz

Preguntarle al paciente como se siente después
de la sesion y darle un anticipo de como se No aplica
trabajara en la préxima sesion.

Resumen

(10 minutos)

MATERIALES Y

PLAN PARALELO RECURSOS

Indicarle al paciente como debe presentarse a una evaluacion. No aplica

EVALUACION
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Evaluar si la informacién que se tiene del paciente y de los padres cumple con los criterios para
realizar la propuesta de evaluacion.




