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Objetivo general Evaluar las molestias psicolégicas de un joven de 22 afios.

Indagar en la historia y el desarrollo del paciente,

SN CD [ EE complementando preguntas faltantes de la entrevista.

Desarrollo

Conocer los aspectos del desarrollo del paciente, desde el
momento de su gestacion hasta la actualidad, haciendo
énfasis en su etapa de adolescencia.

Historia familiar

Indagar mas en la historia familiar del paciente, en la
manera en la que la relacién de los padres ha afectado la
dinamica familiar, el impacto que ha tenido en el paciente y
cdmo se siente respecto a esto en la actualidad.

Escolaridad

Areas a trabajar: Profundizar en la etapa escolar del paciente, si existieron
problemas en este periodo, como se sentia en ese
ambiente, su desempefio y la relacion que mantenia con
sus companeros.

Depresion

Profundizar en los sintomas depresivos que el paciente dice
que tuvo anteriormente, la temporalidad de los mismos y el
concepto que el paciente tiene sobre depresion.

Ansiedad

Indagar en la ansiedad que el paciente dice estar sintiendo,
en los “ataques de ansiedad” que menciond la sesion
anterior y la manifestacion de estos.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

- Entrevista
psicolégica
para

1. Saludo (10 minutos aproximadamente)
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Se iniciara la sesion de Zoom en el link asignado para el proceso, adolescente
y se recibira al paciente preguntandole como esta y como ha ido S
Su semana. - Entrevista
. : . . . sicologica
2. Contenido de intervencion (40 minutos aproximadamente) P 9
para adultos
Para esta sesién se pretende profundizar en ciertos temas que el - Plataforma
paciente mencioné la sesion pasada e indagar en otros puntos Miro

de la historia del paciente, continuando con los formatos de

Entrevista psicoldgica para adultos y para adolescentes. - Cuaderno de

notas
Con el objetivo de hacer mas dinamica la sesion, se le pedira al
paciente realizar una linea del tiempo de su vida, desde el
momento de su nacimiento hasta la actualidad, en donde se
profundizara en temas como su desarrollo, escolaridad, aparicion
de los sintomas, y demas.

Para esto, se utilizara la plataforma Miro, un pizarra interactiva
que permite trabajar en linea con otros usuarios. Se le compartira
al paciente el enlace de una plantilla, previamente seleccionada,
para trabajar su linea del tiempo y se ira conversando los
aspectos que se vayan colocando.

3. Cierre (10 minutos aproximadamente)

Se le dara un espacio al paciente para agregar algo mas a la
sesion, si asi lo deseara, se le dara una retroalimentacion de lo
hablado y se le despedira hasta la siguiente sesion.

Materiales y

Plan paralelo
recursos

Area de evaluacion

Examen del Estado Mental

Valoracién de las capacidades de la paciente (en esta sesion, la madre del paciente)
mediante la evaluacion del aspecto, de la conducta, del contenido del pensamiento, del
discurso, expresion verbal y no verbal, el estado del animo y las funciones cognitivas.

Entrevista psicolégica para adolescentes/adultos

Se busca profundizar en el motivo de consulta del paciente, conocer datos basicos
sobre el paciente como antecedentes familiares y personales, sobre sus relaciones
sociales, sobre las decisiones que ha tomado en su vida, su autoconcepto y las
expectativas que el paciente pueda tener sobre el proceso psicoldgico. Esto se realizara
mediante la integracién de los formatos de Entrevista psicoldgica para adolescentes y
para adultos, debido a la edad del paciente.
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