[+ i . |

CLINICA DE ATENCION
PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

w UNIVERSIDAD DEL ISTMO

AN R

P

‘NOTA DE CAMPO 5

Semestre: 5to

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila
ARo que cursa: tercero

N°. de sesion: 5

Nombre del paciente: D. . B. M

Fecha y hora de la sesion: 25 de febrero del 2022

a. Después de concluir la sesion con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Recaudar informacion, tanto de la paciente como de los
antecedentes de la problematica. Recolectar datos necesarios

para comprender la situaciéon que acompafa a la paciente.

Mediante la aplicacion de pruebas proyectivas, como la Prueba
Proyectiva de la Familia, Prueba Proyectiva del Arbol, se conoce
una expresion mas intima de la personalidad del individuo. Las
areas para evaluar son el desarrollo psiquico determinando la
conciencia de la paciente, también, evaluando la conducta por
medio de la comunicacion directa. Por ultimo, permite el analisis

profundo de la personalidad del paciente.

Preguntas abiertas, entrevista, dialogo socratico.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: x No:
¢,Por qué? Se logré recaudar informacion de la paciente junto con antecedentes

problematicos y el plan de sesién se cumpli6 como estaba pensado. La paciente fue
evaluada con las siguientes pruebas: Prueba Proyectiva de la Familia, Prueba Proyectiva del

z

Arbol. Se aplicaron las pruebas planificadas y la paciente ingresé a la hora establecida en la
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sesién, iniciando puntualmente. Se realizd la actividad, la cual es un juego de memoria de
animales, logrando que la paciente mostrara su agrado por el juego, finalizando con el plan

paralelo, explicandole a la paciente de cémo tenia que hacer el diario de emociones.
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c. En esta sesion hubo:
Avance: __x Retroceso: Estancamiento:

¢, Por qué? Desde el inicio se pudo trabajar en la relacién terapéutica, ya que la paciente se

encontraba con una buena actitud, con energia y feliz. Ha habido un avance en la relacion
paciente y terapéuta, ya que la paciente se abre un poco mas que antes sobre su vida, como

en sus clases en linea, sobre sus mascotas y sobre lo que le gusta, como lo es dibujar.
Ademas, es capaz de responder las prequntas y poner atencion.

d. Informacion significativa de la sesion:

La sesion del dia de hoy, inicid con un saludo a la paciente, preguntando sobre como fue su

semana. Expresé que no hizo nada durante la semana, debido a que su tio se encuentra con
el virus COVID-19, debido a esto no estan saliendo de su casa.

Luego de esto se aplicaron las Pruebas Proyectivas planificadas, las cuales era una

continuacion de Prueba Proyectiva de la Familia Prueba y la realizacion de la Prueba
Proyectiva del Arbol. Antes de realizar la aplicacion de pruebas, se realizd una actividad, la

cual consistia en jugar memoria de animales, esto hizo que la paciente tomara una actitud de
alegria al jugar con la terapéuta. Diciendo que la proxima sesion, ella tendria un juego que le

gusta mucho.

Después de concluir con el juego, se aplicaron las pruebas anteriormente mencionadas. La
paciente se percibe con una buena actitud ante esto, terminando las pruebas y ensefando

los resultados satisfactoriamente a la terapeuta. También, mencioné que no ha visto a su
padre durante 3 semanas y que en su colegio estan organizando regresar a la

presencialidad.
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e. Observaciones conductuales del paciente: la paciente se muestra cooperadora,
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responde a las prequntas cuestionadas, no se observa ningun problema en el entendimiento

de sequir instrucciones.

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?

Aprendi a establecer un rapport con la paciente, aprendi a aplicar la Prueba Proyectiva de la

Familia Prueba y la realizacién de la Prueba Proyectiva del Arbol. Esto es una experiencia
nueva, ya que es completamente diferente aplicar esta prueba a un nifio que a un adulto, y

€S uUna nueva experiencia con un nifio.

Firma / sello de asesora:




