
Intervención Psicopedagogía Clínica 

Nota de campo #5 

Nombre del practicante: Cristina Arreaga 

Año que cursa: Segundo año 

Nombre del paciente: R.D.V.S 

Fecha y hora de la sesión: 28.08.21  –  8:00-9:00 

Fecha y hora de la próxima sesión: 04.09.21 – 8:00-9:00 

 

Objetivo de la sesión: 

Trabajar exactitud lectora por medio de distintos ejercicios. 

 

Etapa Descripción de lo realizado 

Sintonización 
Crear rapport, enseñar cronograma de actividades y discutir sobre el 

plan paralelo.   

Concentración Formar palabras con las distintas fichas de sílabas presentadas. 

Intervención -Distinguir entre un grupo de palabras cuales están bien escritas. 

-Tachar todas las letras iguales entre letras similares. 

-Identificar las frases bien escritas basadas en una imagen. 

Relajación Dibujar imágenes basadas en un cuento corto ¨el ratón diminuto¨ que 

escuchará. 

Resumen -Tachar lo que se realizó en sesión, usando nuevamente cronograma 

de actividades. 

Plan paralelo -Continuar leyendo el comic, prestando atención al tiempo y anotarlo.  

-Fotocopiar 2 páginas de su comic de elección y circular de rojo todas 

las ¨a¨ y de azul todas las ¨e¨.  

-Que algún miembro de la familia le cuente un cuento corto y que el 

paciente realice un dibujo o manualidad en base al cuento.  

 

¿En esta sesión hubo…? 

(Avance, estancamiento o 

retroceso) 

¿Por qué? 



Avance 

Se logró avanzar con algunas de las actividades para 

trabajar exactitud lectora, conociendo su velocidad de 

trabajo, sus fortalezas y debilidades.  

 

 

Aspectos generales 

¿Inició con 

puntualidad la 

sesión? 

No Se inició la sesión con 8 minutos de retraso, los cuales se 

repusieron al final de la sesión.  

¿Se cumplió con la 

planificación? 

No No se logró completar con todos los ejercicios planeados 

para esta sesión.  

Áreas trabajadas Exactitud lectora 

Recursos 

utilizados 

- Formar palabras con sílabas 
- Identificación de palabra bien escritas 
- Identificación de palabra relacionada a una imagen 
- Comprensión auditiva con un cuento, realizando un dibujo 

relacionado.  

Valoración del 

trabajo como 

psicopedagogo 

Bueno. Se avanzó con la intervención, a pesar de no haber 

terminado todas las actividades establecidas.  

Metas y objetivos 

para la próxima 

sesión: 

Completar las actividades establecidas, incorporando el trabajo con 

tiempos establecidos para cada actividad.  

Análisis e 

información 

significativa para la 

sesión: 

El paciente fue capaz de completar ciertas actividades, aunque se 

notaba un disgusto claro ante las actividades de lectura larga o de 

muchas palabras. Se observa desmotivación de su parte y si trabaja 

a un ritmo lento. Es importante establecer ciertas herramientas para 

ayudar a la motivación y que fomenten el trabajo bajo ciertos criterios 

de tiempo. 

Aprendizajes 

importantes 

aprendidos: 

Es importante observar su actitud al igual que el desempeño, ya que 

una puede afectar a la otra. A su vez, se deben de seguir 

incorporando sus temas de interés en las actividades para que tenga 

motivación ante las distintas actividades.   

 


