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Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila
Ao que cursa: tercero

N°. de sesion: 4

Nombre del paciente: D.|. B. M

Fecha y hora de la sesiéon: 19 de febrero del 2022

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Recaudar informacion, tanto de la paciente como de los
antecedentes de la problematica. Recolectar datos necesarios
para comprender la situacidbn que acompana a la paciente, a

través de un dialogo recabar mas informacion de la paciente.

Mediante la aplicacion de pruebas proyectivas se conoce una
expresion mas intima de la personalidad del individuo. Las areas
para evaluar son el desarrollo psiquico determinando la
conciencia de la paciente, también, evaluando la conducta por

medio de la comunicacioén directa.

Preguntas abiertas, entrevista, dialogo socratico.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: No: x
¢,Por qué? Se logré recaudar informacion de la paciente junto con antecedentes

problematicos. Sin embargo, no se logré aplicar todas las pruebas que estaban

programadas, las cuales eran las siguientes: Prueba de Dibujo de la Figura Humana, Prueba
de la Familia, Prueba Proyectiva del Arbol. Se logré aplicar solamente la figura masculina de

la prueba Figura Humana y respecto a la Prueba de |la Familia, logré dibujar a su familia,
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faltando la familia ideal, familia kinésica y la Prueba Proyectiva del Arbol. Entonces. la prueba
quedo incompleta, completando esta e iniciando la proxima prueba programada, la proxima

sesion. Esta sesion la paciente ingresé 5 minutos tarde.
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Se observa que la paciente disfruta mucho dibujar, incluso tiene un cuaderno en el cual
dibuja rostros, mencionando que tiene dificultad para dibujar cuerpos. Asi que, se toma su

tiempo para hacer el dibujo como ella lo desea, debido a esta tardanza no se llegé a cumplir
la planificacion.

c. En esta sesion hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Se logro obtener informacién significativa que ayudara a poder orientar el proceso
de terapia. También, desde el inicio se pudo trabajar en la relacién terapéutica, ya que la

paciente se encuentra dispuesta a asistir a terapia. La paciente sigue instrucciones, es capaz
de escuchar la informacién dada, es capaz de responder las preguntas y poner atencion.

d. Informacion significativa de la sesién:

La sesion del dia de hoy se aplico a la paciente la Prueba Proyectiva de la Figura Humana, el

cual hacia falta la figura de sexo masculino, ademas. se aplicé la Prueba Proyectiva de la
Familia, en el cual, solamente pudo realizar el dibujo de la familia real, lo cual hace que el

plan no se cumpliera por el tiempo qu ela paciente utilizé para realizar este dibujo, ya que,
utilizd_aproximadamente 20 a 25 minutos de la sesidn para cada dibujo. La paciente se

dedica mucho en los rostros de las personas, ya que le gusta mucho dibujar rostros.
Menciona que no sabe dibujar cuerpo, pidiendo a la terapéuta ensenar su dibujo para ver

como podria trazar el cuerpo.

La paciente decidid dibujar a sus mascotas, menciond que le gustan mucho las mascotas y
por eso tiene 3 perros y 3 gatos, siendo seres importantes en su vida. Con mucha emocion,

ensefo fotos de sus mascotas con la terapeuta, lo que conllevo que se creara un vinculo de
confianza.
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En comparacién a la sesién anterior, la paciente se notaba fresca, con un descanso nocturno
adecuado, de igual forma, se realizaron estiramientos al inicio para poder despertar los

musculos y el cerebro, en sequida de una técnica de relajacién.
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e. Observaciones conductuales del paciente: la paciente se muestra cooperadora,

responde a las prequntas cuestionadas, no se observa ningun problema en el entendimiento

de sequir instrucciones.

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?
Aprendi a establecer un rapport con la paciente, aprendi a aplicar la Prueba
Proyectiva de la Figura Humana y sus respectivas preguntas, acompanada de la
Prueba Proyectiva de la Familia y sus respectivas preguntas, esto es una experiencia
nueva ya que es completamente diferentes aplicarle esta prueba a un nifio que a un

adulto, y es una nueva experiencia con un nifio.

Firma / sello de asesora:




