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Nombre del practicante: Marcela Ruiz Séptimo

ANo que cursa: 4to ano Lcda. Dalia Valladares.

N°. de sesion: 3

Nombre del paciente: CL
Fechay hora de la sesion: 06/02/2021 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

a. Después de concluir la sesion con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Continuar con el proceso de evaluacion. Por otro lado se busca
indagar sobre rasgos que pueda presentar sobre ansiedad con el

fin de poder detectar la problemética de manera especifica.

— Se va a trabajar con pruebas de inteligencia emocional
como la es Bar On Ice

— Se va a aplicar Frases Incompletas: Con el fin de conocer
sobre el ambito familiar, el concepto que la paciente tiene
sobre si mismo, relaciones interpersonales y el los
sentimientos.

— Autoestima de Coopersmith: va a ser aplicada con el fin
de medir el nivel de autoestima que tiene la paciente en
diversas areas, personal, familiar y social.

— Escala de depresion de beck: Donde hace se puede
identificar la gravedad, la frecuencia y la disfuncién que se
tiene a raiz de la misma.

Ya que las sesiones son por via electrénica, se fue contestando
las pruebas de manera verbal, sin embargo debido a que la
paciente comenzé hablando un poco sobre su semanay se alargo
comentando sobre ella. Se aplicé solamente autoestima de

coopersmith y la mitad de bar on ice.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: No: x
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¢ Por qué?

Porgue se habia planificado 2 pruebas mas (bar on ice y depresion de beck) sin embargo al
alargarse en un tema que la paciente queria tocar no quedo tiempo para poder terminar de
aplicar BARONICE

c. En estasesion hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:
¢ Por qué?
Porque se logré identificar que la paciente tiene cierta sensibilidad ante la reaccion
especificamente hacia las actitudes de los hombres.

d. Informacion significativa de la sesion:

— Sentimiento ante el “abandono” de la madre
— Higiene del suefio (no duerme profundo)
— Comento una situacion donde al comenzar a tener una relaciéon sexual, cometia un

e. Observaciones conductuales del paciente:

Se pudo determinar que la paciente tiene cierta sensibilidad con los hombres, ya que
planted una situacion y se le cuestiond sobre como hubiera sido la situacion si hubiese

sido una mujer, la paciente no pudo contestar a esto.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?

A aclarar las dudas de un tema de una vez, para no estarlo tocando en diversas

sesiones .

Firma / sello de asesora:




