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NOTA DE CAMPO

Nombre del practicante: Marcela Ruiz Séptimo

ANo que cursa: 4to ano Lcda. Dalia Valladares.

N°. de sesion: 11

Nombre del paciente: CL
Fechay hora de la sesion: 10/04/2021 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

a. Después de concluir la sesion con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Brindar técnicas de respiracion con el fin de que la paciente tenga
el conocimiento de como disminuir los niveles altos de estrés, asi

mismo ejercicios que son funcionales para un momento de crisis.

e Ejercicios de relajacion y respiracion
e Deteccidn de algun pensamiento negativo y no expresado.

e Imaginacion de una escena agradable

Se van a tomar 10 minutos para explicar la dindmica de la sesién
de ese dia. Brindando una breve introduccién de lo que se estara
realizando ese dia Técnica de Autocontrol: Se va a llevar a cabo
por realizar el ejercicio dentro de la sesion

1. Se va a trabajar con el enojo y situaciones de estrés
gue se da a nivel cotidiano o estando fuera de casa.

2. . Expresarle que debe respirar profundo 10 segundos

3. Buscar una escena agradable para la misma, puede
ser imaginativa o real.

b. ¢Se cumpli6 la planificacién?

Si: XNo:
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¢ Por qué?

Porque se realizaron los ejercicios de respiracion en sesion y se llevo a cabo la técnica de

tirada de autocontrol
c. En estasesion hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢Por qué?

Porque la paciente comenta que al realizar este ejercicio, hizo que se sintiera mas tranquila.
d. Informacion significativa de la sesion:
— Se indag6 sobre sintomas del trauma y la mayoria son clinicamente significativos.
Observaciones conductuales del paciente:

— Prefiere que la sesién sea mas por dialogo socratico que realizar cosas, aspecto que

se puede relacionar con la evitacion que puede ocurrir a la hora de trabajar especifico.

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?

Que es importante realizar una pequefa retroalimentaciéon sobre los temas para

poderlos adecuar a las situaciones que se estan presentando.

Firma / sello de asesora:




