
Intervención Psicopedagogía Clínica
Nota de campo # 6

Nombre del practicante: Cristina Arreaga

Año que cursa: Tercer año 

Nombre del paciente: A.A.L

Fecha y hora de la sesión: 05.03.22 – 8:00 horas.

Fecha y hora de la próxima sesión: 12.03.22 – 8:00 horas.

Objetivo de la sesión

Trabajar la comprensión lectora y expresión escrita del paciente, a través de actividades de
lectura de textos cortos, para afianzar sus destrezas en estas áreas

Etapa Descripción de lo realizado

Sintonización Se explicó brevemente lo que se trabajó en la sesión y el objetivo del
screening, mostrando el cronograma de actividades.

Concentración Se trabajó un laberinto y un juego de ahorcado de 5 palabras
relativamente familiares.

Intervención Se continuó con un audio cuento, el cual no terminó , pidiéndole al
paciente que según lo que escuchó, redacte un posible final. Al finalizar,
se escuchará el final real del cuento y se hará una comparación verbal
entre su final y el real.

Se le presentó una lectura con una trama emocional, sobre la cual se le
darán cinco preguntas de reflexión y comprensión que deberá completar.

Resumen Se despidió a la paciente, revisando el cronograma de actividades e
indicando el plan paralelo.

Plan paralelo El paciente tendrá que realizar una investigación corta sobre sinónimos y
antónimos de un listado de palabras que se le presentará.

¿En esta sesión hubo…? (Avance, estancamiento o
retroceso)

¿Por qué?

Avance

El paciente logró
observar que el
paciente comprende de
mejor manera el
concepto de los
sinónimos y antónimos,
expandiendo su



vocabulario y
comprensión.

Aspectos generales

¿Inició con
puntualidad la

sesión?

Sí

¿Se cumplió con la
planificación?

Sí

Áreas trabajadas Comprensión auditiva, comprensión lectora, vocabulario

Recursos utilizados Powerpoint, ahorcado, laberinto, audio cuento, texto y preguntas.

Valoración del
trabajo como

psicopedagogo

Se analizaron nuevas destrezas del paciente, conociéndolo cada
sesión más e identificando las áreas de mejora, sus fortalezas y la
diferencia entre su desempeño en distintas actividades.

Metas y objetivos
para la próxima

sesión.

Desarrollar la comprensión lectora por medio de distintas
actividades, ampliando a su vez el vocabulario del paciente.

Análisis e
información

significativa para la
sesión:

Se concluye que el paciente necesita trabajar la comprensión
auditiva, así como la memoria a corto plazo. Demuestra motivación
al trabajar las áreas designadas mediante juegos y actividades
dinámicas.

Aprendizajes
importantes
aprendidos:

Es importante tomar en cuenta que el paciente es muy ordenado,
por lo que no reacciona muy bien cuando las actividades no surgen
como él quisiera o su desempeño no fué el que él tenía planeado.


