Intervencién Psicopedagogia Clinica

Nota de campo # 2

Nombre del practicante: Cristina Arreaga

ARo que cursa: Tercer afio

Nombre del paciente: A A.L

Fecha y hora de la sesién: 05.02.22 — 8:00 horas.

Fecha y hora de la proxima sesion: 12.02.22 — 8:00 horas.

Objetivo de la sesion:

Conocer los datos mas representativos del paciente a través de la entrevista para orientar
su propuesta de acompafiamiento.

Etapa Descripcion de lo realizado

Sintonizacién | Se explicé brevemente lo que se trabajo en la sesion y el objetivo de la
entrevista.

Concentracion | Se realizd una presentacion de la terapeuta y se le pidid al paciente que
se presentara.

Intervencion Se realizdé la entrevista a paciente, recopilando informacion relevante
para el caso.

Resumen Se hizo un breve resumen de lo trabajado en la sesion, se confirmé la
préxima cita en fecha y hora y se aclararon dudas.

Plan paralelo | Se le solicit6 al paciente que prepare su kit clinico con:
e Cuaderno

e Estuche completo

e Hojas
¢En esta sesion hubo...? (Avance, estancamiento o ¢Por qué?
retroceso)

N/A N/A




Aspectos generales

éInicié con
puntualidad la
sesion?

Si | Tanto el paciente como la terapeuta se presentaron de
manera puntual.

¢&Se cumplié con la
planificacion?

Si | Se logré completar la entrevista a paciente recolectando
informacion relevante de la paciente.

Areas trabajadas

Entrevista a paciente, recopilando informacion del ambito escolar,
social, familiar y médico de la paciente.

Recursos utilizados

Formato de entrevista y PowerPoint con informacién relevante.

Valoracion del
trabajo como
psicopedagogo

Moy—buenro—ya—gue se logré conocer datos importantes sobre el
paciente para comprender mejor la situacién. Se establecié un buen

clima de confianza, lo cual permitié la apertura de los padres para
brindar informacion.

Metas y objetivos
para la préxima

Evaluar lectura, escritura, velocidad, atencion y memoria con el fin
de recopilar informacion relevante para crear un plan de

sesion. intervencion adecuado.
Andlisis e Se concluye que el paciente es honesto y expresa su opinion
informacion claramente. Se identificd que tiene una muletilla, ya que utilizé la
significativa para la | palabra “obvio™ con mucha frecuencia. Indica que no tiene areas
sesion: que quiera mejorar, ya que él es "normal” y no debe cambiar nada.

Sin embargo, mencioné que era muy negativo y que decidid
trabajar en ello, por lo tanto, ahora se enfoca a pensar en positivo.
Expresoé un disgusto claro por todas sus materias, indicando que no
tiene preferidas porque todas le parecen aburridas, aunque le gusta
que sus profesores le ensefian cosas nuevas. Su expresion y
comprension verbal es adecuada.

Aprendizajes
importantes
aprendidos:

Es importante tomar en cuenta los datos que brind6 la mama y el
paciente, recopilando informacion relevante de ambos con el fin de
conocer mejor al paciente, sus fortalezas, sus debilidades y su
desarrollo en las distintas areas de su vida. A su vez, es importante
que se tome en cuenta el diagndstico del paciente para adaptar las
actividades a sus habilidades y gustos personales.




