Intervencion Psicopedagogia Clinica
Nota de campo # 10

Nombre del practicante: Cristina Arreaga

Ano que cursa: Tercer afio

Nombre del paciente: A A.L
Fecha y hora de la sesién: 02.04.22 — 8:00 horas.
Fecha y hora de la proxima sesion: 06.04.22 — 8:00 horas.

Objetivo de la sesidon

Trabajar la expresion verbal y escrita por medio de lecturas y redaccién de textos.

Etapa

Descripcioén de lo realizado

Sintonizacion

Se explico brevemente lo que se trabajo en la sesidn y el objetivo del
screening, mostrando el cronograma de actividades.

Concentracion

Se le pidié su plan paralelo y se habloé sobre él. Se inici6 con unas
adivinanzas.

Intervencion

Se le presentd un video corto, el cual cuenta una historia de la
adolescencia. Al finalizar, se le pedira al paciente que resuma lo
sucedido, identificando los personajes de la historia, la problematica y las
distintas emociones representadas, indicando en qué momento las logro
observar.

Al finalizar, se le pidié al paciente que redacte una resefia del video,
expresando su opinion, y describiendo a su vez, un aspecto que
cambiaria sobre la historia, justificandose e indicando su parte favorita del
video.

Se le presenté un rompecabezas sencillo que tenia que resolver bajo un
parametro de tiempo.

Resumen

Se despidié a la paciente, revisando el cronograma de actividades e
indicando el plan paralelo.

Plan paralelo

Se le di6é una historia a la que le falta el final, pidiéndole al paciente que
complete la historia con un posible final, con base a la informacién ya
establecida.




¢En esta sesion hubo...? (Avance,
estancamiento o retroceso)

¢Por qué?

El paciente retuvo mas informacién de lo

A habitual, recordando gran cantidad de

vance . L
detalles del video y dando su opinién al

respecto.
Aspectos generales
¢Inicié con Si
puntualidad la
sesion?

¢Se cumplié con la
planificaciéon?

Si

Areas trabajadas

Comprension auditiva, expresion oral, expresion escrita, analisis de
cuento.

Recursos utilizados

Powerpoint, rompecabeza, video, cuento incompleto.

Valoracion del
trabajo como
psicopedagogo

La psicopedagoga fue capaz de observar las mejoras en el
desempeno del paciente, apoyandolo en momentos necesarios y
brindandole espacio al paciente para realizar trabajo independiente.
La terapeuta buscd actividades que promovieran la expresion
escrita del paciente.

Metas y objetivos
para la proxima

Trabajar la expresion verbal y escrita por medio de lecturas,
redaccion, analisis de textos y ejecucién de esquemas.

sesion.
Analisis e El paciente se mostrd cooperativo y muy interesado en el video que
informacion se le presentd. Por lo general, realiza comentarios sobre las
significativa para la | actividades pero esta vez no lo hizo y expresé que “fue un buen
sesion: video". Se logré trabajar todo lo que estaba planeado para la

sesion.

Aprendizajes
importantes
aprendidos:

Es importante tomar en cuenta que el paciente puede cooperar
mucho siempre y cuando la actividad sea de su agrado e interés. A
pesar de que algunas actividades no le agradan, las completa
adecuadamente, indicando que es un paciente cumplido. Sin
embargo, es mejor si se trata de involucrar actividades que no
vayan a ser de su agrado.




