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Objetivo general Evaluar la condicién psicoldgica de una mujer de 45 afios.

Aplicar las pruebas psicométricas de TMMS-24 vy el test de
Ansiedad de Beck.

Objetivo de la sesion:

Inteligencia emocional, percepcion emocional, comprension
Areas a trabajar: de sentimientos, regulacion emocional, ansiedad y sus
sintomas

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

1. SALUDO (5 minutos):
e Comenzar la sesion con el saludo inicial,
preguntandole a la paciente cémo pasoé su
semana.

0.  DESARROLLO DE LA SESION (40 minutos): Manuales de ambas
pruebas

e Explicarle a la paciente lo que haremos el dia de psicométricas
hoy. Mencionarle que continuaremos con el area
de Evaluacion.

) ) TMMS-24
e Comentarle que el dia de hoy se haran dos
pruebas psicométricas, TMMS-24 y el test de
Ansiedad de Beck Inventario de
1. TMMS-24 Ansiedad de Beck

e Duracién: Aproximadamente 5 minutos

e Dar instrucciones

e 24 jtemsy en cada una de ellas encontramos
cinco opciones de distinto nivel de
conformidad

e Inteligencia emocional

2. Test de Ansiedad de Beck

e Duracion: 5-10 minutos

e Dar instrucciones

e Compuesto por 21 items, describen diversos
sintomas de asniedad relacionados con las
manifestaciones fisicas de la misma

Examen del Estado
Mental

Tomar notas

Lapiz

0. CIERRE (10 minutos):
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e Se le dara el espacio a la paciente para que
pueda comentar como se sintio el dia de hoy
realizando ambas pruebas.

0. DESPEDIDA (5 minutos):

e Finalizar la sesion, despidiéndose y dejando planeada
fecha y hora para la siguiente sesion.

Materiales y
recursos

Plan paralelo

Marcadores,
crayones, mandala
impresa

Comenzar a pintar una mandala

Area de evaluacion

Durante la sesion de evaluacion se llevaran a cabo los siguientes:

e Examen del Estado Mental, por medio del cual se podran identificar los sintomas
psicopatolégicos y los sintomas para un mejor diagnéstico.

e Aplicar la prueba psicométrica TMMS-25, la cual tiene como fin evaluar la
inteligencia emocional intrapersonal percibida (atencién a las emociones,
claridad emocional y reparacién emocional)

e Se aplicara la prueba psicométrica del Inventario de Ansiedad de Beck, con el
fin de valorar la severidad de los sintomas de ansiedad, y a la vez, discriminar
de una manera fiable entre lo que es ansiedad y depresion.

Firma / Sello de asesora:




