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Lcda. Dalia Valladares

NOTA DE CAMPO
Nombre del practicante: Victoria Maria Rios Mendoza
Ao que cursa: Tercero.
N°. de sesién: 2.
Nombre del paciente: J.A.V.
Fecha y hora de la sesion: 06/08/2021.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Finalizar el proceso de entrevista con la madre del paciente,
resolviendo preguntas pendientes que no se lograron terminar

durante la primera sesion.

Presentacion personal, establecimiento de alianza terapéutica

entre el paciente menor de edad y el terapeuta.

Elaboracién de entrevista para nifios.

Culminar entrevista para padres con el apoyo de la madre del

paciente.

Elaboracidn de entrevista para nifios al paciente.

Establecimiento de alianza terapéutica con el paciente mediante
la explicacién de las actividades y normas a utilizar dentro de la

clinica.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: x No:
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¢, Por qué?

Si, se logré cumplir con el objetivo de culminar la entrevista con los padres que habia
quedado pendiente el dia de la entrevista para padres, es decir la primera sesion. De igual
manera se logro realizar la presentacién personal entre el paciente menor de edad y la
terapeuta, asi como también se le explicd acerca de la alianza terapéutica, confidencialidad
dentro del proceso clinico y establecimiento de normas con las cuales se deben cumplir a lo

largo de la intervencion.

Se logré elaborar de forma completa la entrevista para nifios, con el objetivo de conocer
acerca de los gustos e intereses del paciente. Asi como también se pudieron conocer acerca
de la dinamica familiar en la cual se desenvuelve, relacion con miembros de su familia,
relaciones sociales con compafieros de clase, habitos y percepcion individual acerca de su

entorno general y académico.

c. En esta sesion hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:
¢, Por qué?

Durante la sesion hubo avance, debido a que se cumplié con el plan de sesién establecido,
el cual tenia como objetivo el realizar elaboracién de la entrevista para menores. Utilizando la
misma se adquiere recopilacion de datos del historia clinica y entorno del paciente para un

mejor analisis del caso.

d. Informacion significativa de la sesion:

El paciente refirid tener interés por las peliculas animadas y el uso de plataformas en los
dispositivos moviles, lo cual ayuda a el conocimiento de sus intereses para poder incorporar

actividades que le interesen y asi pueda realizar sesiones mas productivas.

De igual manera el paciente expreso inseguridades que tienes cerca asimismo como lo es el
hablar en publico, pues expresa que le gusta comunicarse pero no en publico porque su
hermana mayor le ha dicho que su voz es muy chillona y tiene miedo a que los demas se

burlen de él.
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e. Observaciones conductuales del paciente:

T

El paciente no se sentd a lo largo de la sesién, se mantuvo de pie con las manos unidas. Se
muestra bastante timido y refiere que esta en un proceso de atencién psicoldgica para poder

aprender a expresarse mejor.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6én?
Como terapeuta pude aprender que si el motivo por el cual el paciente no tiene la
confianza de convencer participar en clase surge debido a insegura unidades
aprendidas por burlas recibidas dentro de su lugar, esto puede influir grandemente en

su desenvolvimiento en distintos entornos.

Firma / sello de asesora:




