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Semestre: Octavo
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Lcda. Maria Fernanda
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Nombre del practicante: Maria Stefany Urrea Monroy

Ao que cursa: Cuarto afio

N°. de sesidén: 8

Nombre del paciente: D.P.M.L

Fecha y hora de la sesion: 14 de Septiembre 2021 con horario de 12:00 a 1:00

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

El objetivo de la octava sesion es poder indagar respecto a el
plan paralelo asignado. El cual consistia en realizar un
autorregistro personal, permitiendo que la paciente identificara
sus pensamientos automaticos y la manera en que actua

conforme a estos.

Las areas a trabajar durante la octava sesion son la
autorreflexién, el andlisis de situaciones, intensidad e influencia

de las manifestaciones de “ansiosas” refiere.

Dialogo y observacion clinica
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b. ¢Se cumplié la planificacion?

L . |

T

Si: X No:

¢ Por qué?

Si se logré cumplir con la planificacidon establecida ya que se logré recaudar informacién por
medio de la tabla de auto registros. Asi como un analisis respecto a los aspectos planteados

por la paciente.

c. En esta sesion hubo:
Avance: __x Retroceso: Estancamiento:
¢ Por qué?

Considero que en esta sesion hubo un avance, debido a que el paciente reflejo un insight
respecto a sus conductas, la forma en la que ha reaccionado antes de la psicoeducacion de
la segunda sesion. Y como los eventos que ha vivido, han influenciado en su forma de ser

actual.
d. Informacion significativa de la sesién:

Respecto a la informacién significativa de la sesion, se puede empezar a narrar respecto a la

tabla de autorregistros de la paciente.

Situacién Pensamiento Emocién conducta
Mi encargada nos | Que ridicula Enojada e impotente | Me quede callada,
grité esperé que

terminara  y me

desahogue con un

compafiero de
trabajo
Reunion con mi jefa | Me senti atacada Enojo y molesta Espere hasta que
y compafieras + Qué quieren? todas hablaran para
respecto a como hablar mas tranquila

estaba manejando la

produccién el dia
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que me quedaba

encargada

Jonathan (persona | Dudé, no estoy | Miedo, duda, | “trate de portarme
con la que ha estado | segura de que venga | incertidumbre, mejor y a la vez mas
hablando) llego a mi inseguridad extrovertida para
cumpleanos llamar su atencion”
“Jonathan me | “que lindo” Emocidn, ilusion, | Me porté mas
escribié para alegria, aunque | carifiosa, aunque se

preguntarme ;Como
quién me vas a

presentar?”

También empieza a
mencionar que el
tiende a “celarla” y a
decir diferentes

comentarios que la

también confusion

que el no me
conviene. (menciona
que tiene conductas
y formas de ser que
reconoce no van con

ella).

Menciona que “no lo

quiero de novio, es

confunden, a pesar mas como una
que ya tuvieron una relacion informal,
conversacion donde pero ese tipo de
no serian pareja. A comentarios me
pesar de esto, él le confunden y “me
escribe que “no dejo llevar por el
SOmMOosS novios pero sentimiento”

lo seremos”. Y ella

no sabe como

interpretarlo “‘esta

molestando o esta

hablando en serio”

Mi tia llego a mi|“aja y que mas, | Enojo, molestia, | Fui indiferente, la
cumpleanos y me | digame algo que no | confusion ignore

dijo borracha

sepa, ademas, es mi
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cumpleaios, vy si
fuera verdad a ella

que le importa”

Mi prima a penas me | Eso no esperaba | Confundida y | Me porte distante

vio me dijo “que | que me dijera envidiada

flaca estas”

Por otro lado, comenté que pensé respecto a cosas del pasado, pero no recordé muy bien
diferentes aspectos. A pesar de esto, intento plantear las siguientes situaciones con los
posibles pensamientos automaticos que presentd en esa situacién, asi como la conducta que

posiblemente adoptd en esa situacion.

Situacion Pensamiento Emocién Conducta
“‘Mi papa le dijo a mi | “que pura lata mi | Frustracién Me rei
hermana que los | papa Ansiedad “Le dije que no todo

chavos guapos no
podian estar

conmigo, solo feos”

“Senti que ese tipo
de comentario afecto
mi  autoestima vy
pensé que era
verdad y no lo

merecia”’

era lo fisico”

“Mi hermano en una
ocasién me dijo que
era una inutil, que no

servia para nada”

“‘Me impacto mucho
y me hirid su
comentario por que
el es como mi

segundo papd”

Tristeza

Me puse a llorar
cuando llegue a la

casa

Al terminar de narrar este ultimo punto comenta que, “considero que lo que ha dicho mi
hermano ha tenido un impacto y detoné mi perfeccionismo”. Comenta que en una ocasion, él

le dijo que “no era practica, yo estaba en 6to primaria”. todo esto, haciendo alusion a la forma
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de trabajar de la paciente, lo cual, el comentario “me afecté un montén”. En ese momento
refiere que “senti tristeza, dolor y considero que fue un golpe a mis capacidades. Pensé que
no era cierto y no podia hacer nada “buscar maneras para demostrarle que si puedo y que

me diera su aprobacion, eso era lo que mas buscaba”.

En otro punto abordado, también se le comentd respecto si habia pensado y analizado
respecto a los sintomas de ansiedad y si estos estuvieron siempre presentes o, existié algo
que los detono o intensifico. Ante esto, la paciente comenta que si lo pensé y, considera que
estos sintomas ya los tenia, pero el mecanismo aumentdé ante un suceso con el padre.
Empieza a narrar que, en una ocasion, todos estaban en el carro y los padres empezaron a
discutir. Narra que ella quiso intervenir y su padre la interrumpid y regafio, mencionando que
‘es problema de nosotros dos”. Mientras esto sucedia, comenta que él “empez6 a manejar
como loco, mi mama y nosotros le pediamos que nos dejara bajar, que si se queria matar

que lo hiciera él solo”. Dénde la respuesta del padre fue “si me mato, nos matamos todos”.

Dicho evento considera que la marcé, refiriendo que tenia aproximadamente 8 o 9 afnos.
Mencionado que este evento disparé su sentido de alerta y tener una tendencia a la

argumentacién o discusiones para defenderse.

Menciona que este tipo de conductas que adquirié tras esta situacién ha estado presente e
impacto en sus relaciones, especialmente, la relacion con su expareja. Menciona que ese
“‘ese espejo lo traslade para mi relacion, no ponia limites”. Y continia narrando que, en la
actualidad ha tomado conciencia sobre la importancia de tenerlos presentes, pero que estos

sean respetados, no sélo por los demas, sino por si misma.

Procede también a mencionar que, ante esto, esta consciente que adquirié conductas como
“‘comer un monton o autosabotaje”, explicando que ante los comentarios de su expareja, ella
empezd a pensar aspectos como “esa blusa no me va a mi, solo es para flacas”, entre otro
tipo de cosas. Mencionado que en general “no tenia control, me dejaba llevar por mi
emocion”, aspecto que influenciaba que “no me dejara y eventualmente explorara para

defenderme y pelear”

e. Observaciones conductuales del paciente:

La paciente asiste a la sesion portando una camiseta blanca encima y en general, refleja un

apropiado aseo personal. En cuanto a su conducta como tal, no refleja movimientos
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repetitivos, lentos o excesivos al expresarse. Su contacto visual fue constante durante la
sesioén y la conversacion establecida, su postura reflejaba comodidad y, a su vez, interés en

la sesion.

Reflejo disposicion para comunicarse , su flujo general del lenguaje fue controlado durante
sus intervenciones y comentarios. Manifesto presencia de alteraciones en el lenguaje como
mutismo o tartamudeo. A su vez, se puede agregar que su tono de voz fue regulado y
controlado, siendo acorde a su comunicacién verbal y no verbal. Dicho aspecto fue
identificado especialmente al mencionar aquellas cosas que le habian molestado durante su

semana.

Su estado de animo general reflejaba calma, sus verbalizaciones estuvieron presentes al
recordar aspectos del pasado y presente y como estos eventos tuvieron una reaccién
emocional en ella. Ejemplo de esto, fue al narrar respecto a los comentarios de su padre o
hermano, donde manifiesta que le afectaron, sintiendo tristeza, frustracién, y que afectaron
su autoestima. Su discurso general fue espontaneo y bien estructurado, no presenté temas

recurrentes y no manifesté dificultades motoras durante la sesion.

Finalmente, se encontraba orientada en tiempo, lugar y persona. Su nivel de concentracion
fue mantenido, incluso durante la proyeccion del video. Asimismo, manifest6 un buen
funcionamiento de la memoria a corto y largo plazo, evidenciado en su discurso y el orden de

los eventos planteados durante la sesion.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

En cuanto al aprendizaje de la sesién, puedo mencionar la importancia que tienen las
intervenciones, especialmente las ventajas que reflejan los autorregistros. Ya que, la
paciente comenta que por medio de estos logré ser mas consciente de su actuar en el
presente y aquellos aspectos del pasado que posiblemente han afectado su forma de ser en

la actualidad.

Firma / sello de asesora:
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