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NOTA DE CAMPO 8

Semestre: 5to semestre

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila

ARo que cursa: Tercer afio

N°. de sesioén: 8

Nombre del paciente: P.L.T

Fecha y hora de la sesion: Jueves 17 de marzo 2022, con horario de 4:00-5:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Identificar y modificar patrones de pensamiento negativo
respecto a las habilidades y relaciones sociales e incentivar la
comunicacion asertiva, y saber fijar limites asertivos en
situaciones que lo requieran.

Las areas para trabajar en la sesidén seran decir “no”, sin sentirse
culpable. Aprender a poner limites y ser respetado sin ofender.
Ademas, incentivar el desarrollo de habilidades sociales.

Preguntas abiertas, didlogo socratico, desarrollo de las
habilidades sociales, basado en la técnica de reestructuracion

cognitiva.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: x No:

¢, Por qué? porgue se logré realizar lo planeado, la psicoeducacién sobre habilidades sociales

y asertividad, ademas, hubo un didlogo ameno sobre el diario de emociones que la paciente

realizé durante la semana.

c. En esta sesion hubo:
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Avance: x Retroceso: Estancamiento:

¢, Por qué? A través del dialogo se logré que la paciente reflexionara sobre la importancia de
desarrollar habilidades sociales, v el valor de ser una persona asertiva, en la comunicacion y

en _poner limites. Asi mismo, pudo identificar sucesos, los cuales depende de ella cambiar y

lograr_disminuir los pensamientos negativos (errores cognitivos), con la reestructuracion

cognitiva y cambiar la predisposicion que presenta.

d. Informacion significativa de la sesion:

Siquiendo _con la sesion, hubo un didlogo sobre el diario de emociones de la paciente.

Menciona que le es dificil no sentir ansiedad sobre como van a salir las cosas cuando la

invitan a salir, siente nausea, presion en el pecho y disminucion de ganas de ir. Menciona

que le es dificil ser espontanea y tener no pensamientos pesimistas sobre lo que podria

pasar (autosabotaje). Ademas, menciona que le gustaria salir de su zona de confort, como,

por ejemplo, continuar aprendiendo aleman, ir a clases de baile y consequir clases de piano,

ya que compro un teclado para esto. Menciona que no fue a clases de piano porque el ano

pasado no queria interactuar con alguien, cosa que ahora quiere cambiar poco a poco.

Por ultimo. menciond estar feliz porque llegd alguien mas a su trabajo, dividiendo deberes,
asi que, se siente mas despejada porque ya no tendra tanto trabajo como el que tenia.

e. Observaciones conductuales del paciente:

La paciente se observé cooperadora, enérgica vy feliz. P.L tiene una actitud abierta y habla
con detalles sobre los hechos acontecidos.

e. ¢, Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6on?
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Es primordial reforzar las habilidades sociales para mejorar la vida de la paciente, reducir la
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ansiedad y que pueda tener amigos y relaciones interpersonales con fluidez. sin obligarse a
‘encajar’.

Firma / sello de asesora:




