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Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila

ARo que cursa: Tercer afio

N°. de sesioén: 6

Nombre del paciente: P.L.T

Fecha y hora de la sesion: Jueves 05 de marzo 2022, con horario de 4:00-5:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Identificar y modificar patrones de pensamiento negativo, que la
paciente conozca las situaciones desencadenantes de los
pensamientos negativos y la conducta que resulta de esa
interaccién, asi’ como identificar qué piensa y siente ante cada

situacion.

Las areas las trabajar en la sesidn seran la inteligencia en
diferentes ambitos, por ejemplo, los pensamientos automaticos
que la paciente presenta en su vida, rasgos depresivos, rasgos
de ansiedad, actitudes que la paciente toma ante situaciones de

su vida diaria.

Preguntas abiertas, didlogo socratico.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: x No:
¢, Por qué? Se logré realizar el plan planificado para el dia de hoy, iniciando con una técnica

de relajacion, lo cual, P.L menciona que le ayudan y las ha hecho en el carro y cuando es

necesario. Luego de esto, la paciente mencioné que por motivos de COVID-19 (sali6
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positiva) se sintid muy cansada, lo cual provocd que durmiera casi todo el dia durante toda la

T

semana y no realizara el plan paralelo, pero la paciente dijo mencionar sucesos que

escribiria en el diario emocional y dialogar sobre eso, y asi se hizo.

Ademas, se logrd la planificacion de la intervencion, realizando una lectura sobre el libro

“resiliencia” y una terapia de inversion del habito, respecto a arrancarse el cabello.

c. En esta sesion hubo:
Avance: x Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Hubo un avance porque hubo un didlogo muy eficaz con la paciente. Se hablé

sobre los diferentes acontecimientos ocurridos durante la semana, dando técnicas para que

pueda sobrellevar las situaciones a las que se enfrenta. La paciente ha mencionado que le

ha ayudado lo hablado en las sesiones anteriores, sin embargo, esta semana, ya que tuvo

mucho tiempo para “hacer nada”, solamente hizo ejercicio.

d. Informacién significativa de la sesién:

La paciente mencion6 desvelarse mucho esta semana, debido a que, duerme mucho durante

el dia y poco por la noche. Cuenta que puede recuperar cosas muy pocas cosas buenas de

n I no hizo n [ lla_ misma leer, h r_ejercicio, hacer

Dice que le ayudé mucho descansar de pacientes y el estrés del trabajo. pero al regresar
sabe que le espera situaciones dificiles. porque ocurrieron muchos problemas en el hospital.
Expresa gue algo que le causé mucho estrés fue. que el hospital no gueria pagar a los
trabajadores el mes de enero ni febrero, algo que causé ansiedad en ella, pero al final de
todo, si le pagaron ambos meses.

Menciona que, durante el encierro. hablé con muchas personas con las que no hablaba
desde hace tiempo, pero se siente muy drenada por lo mismo. Ademas, dice no poder dormir
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durante la noche, tiene un deseo grande por dormir en la noche, pero el problema es que no

logra despegarse del teléfono, entonces su plan es tomarse una pastilla Rivotril, a las 6:00
pm V lograr descansar por la noche, ya que siente gque, si no es asi, no se puede despeqgar
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del teléfono.

La paciente menciona que su celular esta en silencio todo el dia, asi que la vibracion o el

sonido del celular ya no es el problema, el problema es una cierta adiccidn al celular, debido

a_que, no esta haciendo nada, porque cuando se encuentra trabajando mira de una forma
muy minima el teléfono. Expresa que ella esta consciente que es una persona muy obsesiva,

ya que se arranca el cabello, siente que tiene una adiccidon al celular, tiene pensamientos

repetitivos, pero le cuesta mucho cambiar estas conductas.

Cuenta que traté de leer su libro, pero el celular era su distraccién porque lo queria revisar a

menudo _porgue como_estaba en_silencio, lo revisaba continuamente para ver si tenia

notificaciones. Dice que comenzara a apagar su celular para empezar a tener autocontrol

sobre el mismo. Luego 15 minutos de la sesidn, la paciente concluyd que lo mejor era no

tomar la pastilla y tratar de dormir naturalmente, entonces menciond tratar de leer antes de

rmiryn mar | illa, | | Rivotril v tiene un ef Iman n

paciente menciond, que las técnicas de relajacion le ayudan mucho y ademas de esto, le
gqustan.

Dice darse cuenta de que tiene muchos pensamientos repetitivos, mencionando que piensa
‘esto lo voy a escribir” v luego no lo hace porgue cuando toma el teléfono hace otra cosa.,
como ver redes sociales en vez de escribir Io que tenia pensado. asi que. dice que Io
realizara a mano porque piensa que eso le funcionara.

La paciente menciona que algo en lo que quiere trabajar es aprender a decir “no”, porque
esto le afecta en su vida laboral y personal. También, cuenta que le qusta fantasear mucho
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sobre las situaciones, por ejemplo, en esto pudo pasar esto, y esto lo realiza para “escapar”
de la realidad, ya que ella es quien se encarga de manejar muchas situaciones en su vida.
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Por ultimo, P.L menciona que va no tiene sintomas como los que tenia el ano pasado

tristeza excesiva, falta de interés general, no queria bafiarse, sentimiento de vacio anas
de llorar), dice que actualmente se siente mas llena que antes, sabe que tiene un propgsito
tiene objetivos, y metas. Respecto a la falta de interés expresa que ha disminuido, sin

embargo, no lo ha eliminado. Ella quisiera tener a alguien para estar juntos, pero coloca un
limite porque dice no interesarle a las personas, ya que ella piensa lo mismo cuando alguien

le habla y cuenta cosas.

Dice que quisiera desarrollar _habilidades sociales, en el sentido de relaciones afectivas,

porque _menciona no tener problemas de relacionarse en el trabajo y con personas que es

necesario _convivir, pero el problema esta en gque no permite que esa relacion lleque mas alla,

aunque cuenta necesitar personas afectivas en su vida. La paciente suele ser muy

desconfiada, y es un gran proceso desarrollar confianza en una relacion.

e. Observaciones conductuales del paciente: La expresién facial de la paciente es

r rcional n | m habl r relaj ranquil nl I

terapia psicologica. La paciente suele ser muy contradictoria en su didlogo. ya que dice

necesitar de personas, pero las aleja. quiero leer vy lo voy a hacer pero prefiere dormir y ver
su _celular.

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6on?

Es necesario mencionar mi nerviosismo sobre esta sesion, debido a que, es el inicio de una
intervencion como tal. cosa que depende totalmente de mi y no de Pruebas Proyectivas y
Psicométricas. Sin embargo, a pesar de todo, fue una sesién muy eficaz y la paciente
menciond que lo hecho en las sesiones le ha ayudado.
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