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NOTA DE CAMPO 5

Semestre: 5to semestre

Nathalia Jimenez

Nombre del practicante: Débora Cristal Ramirez Archila

Ao que cursa: Tercer afio

N°. de sesién: 5

Nombre del paciente: P.L. T

Fecha y hora de la sesion: Jueves 24 de febrero 2022, con horario de 4:00-5:00 pm.

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Conocer pensamientos, emociones y sintomas de la paciente,
logrando entender con claridad la problematica y evaluar

ansiedad y depresion.

Las areas a trabajar en la sesion seran la inteligencia en
diferentes ambitos, por ejemplo los pensamientos automaticos
que la paciente presenta en su vida y en el cual esta se
relaciona a su estado emocional y éxito en la vida evaluara con

la Prueba Psicométrica de Autoestima de Sorensen.

Preguntas abiertas, didlogo socratico.

b. ¢Se cumplié la planificacion?
Si: No: x
¢ Por qué? No se logrd realizar el plan de sesion asignado, porque la paciente mencioné

comprar una bola antiestrés que le funciona. asi que no fue necesario realizar la actividad
planeada porque la paciente ya cuenta con un objeto antiestresante. Ademas, la paciente no

pudo realizar el plan paralelo. el cual consistia en un diario de emociones. El cual tiene como
objetivo, dialogar sobre los hechos acontecidos durante la semana, identificar si la reaccién a
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la_accién fue la correcta, y poder utilizar los recursos que tiene para responder correctamente
a esas situaciones.
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c. En esta sesion hubo:

Avance: x Retroceso: Estancamiento:

¢, Por qué? Hubo un avance porque hubo un dialogo muy eficaz con la paciente. Se habld
sobre los hechos acontecidos durante la semana, dando tips vy técnicas para que pueda

sobrellevar las situaciones a las que se enfrenta. La paciente mencioné que ha sentido un
cambio en su vida diaria, ya que, ha puesto en practica lo platicado en clinica, como hacer

una checklist para sus actividades diarias, expresar sus emociones con amigos/familia, y
analizar la mejor forma de reaccionar ante las circunstancias, leer un libro, v hacer ejercicio.

d. Informacion significativa de la sesién:

En el inicio de la sesion la paciente se conectd por medio de zoom en su casa, la paciente

comentd desde un inicid_que ultimamente se ha sentido mal (dolor de cabeza v congestidn

nasal), lo que provocd que se fuera hacer una prueba covid, para descartar o confirmar si

tiene el virus.

La paciente _se notaba cansada y con congestion, sin_embargo, la_sesién continud _sin

problema alguno. La paciente no logrd realizar el diario el diario de emociones. el cual dijo
que realizaria, debido a que menciona sentirse muy cansada durante la semana y no poder

llevar a cabo el plan paralelo por ese motivo.

La paciente expresa que durante la semana, hizo el esfuerzo de cambiar habitos, empezd a

leer antes de dormir, se encuentra leyendo un libro, el cual es de ficcion, llamado “la ciudad
de las bestias”. Cuenta que le gusta mucho la ficcidn, asi que le ayuda a despejarse.

Respecto al habito de arrancarse el cabello, cuenta que ya no lo ha hecho ultimamente,
expresa que la bola antiestrés le ha ayudado mucho, ya que, es la misma sensacion gue ella

busca (bolas elos ). Luego de esto. se realizd una psicoeducacidén sobre el hecho de

arrancarse el cabello y las consecuencias de esta accion.

A continuacion, se habld sobre la resiliencia, la paciente y la terapeuta leyeron un articulo

sobre la resiliencia, concepto, caracteristicas y soluciones. P.L menciona que, tiene como
fortaleza que es paciente y empatica, siendo sus debilidades insequridad vy mucha empatia
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Menciona que la empatia, asi como es su fortaleza, también es su debilidad, debido a que,
dice que las personas suelen “pasarle encima”, ya que es una persona que muestra esta

habilidad. Respecto a los recursos con los cuales cuenta y puede utilizar en los momentos de
estrés y ansiedad, menciona que le ayuda organizarse, técnicas de relajacion vy recordar el

porqué tomé esas decisiones, analizando y siendo compasiva consigo misma.
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Cuenta que sabe que es la inteligencia emocional, sin embargo, le falta desarrollar esa
capacidad. Expresa que es una persona que analiza y sobre analiza las cosas, cosa gue

muchas veces no es bueno para su salud mental. Expresa que en las situaciones sociales ha
sido timida, desde el colegio esto ha sido asi, sin embargo, con el tiempo se ha vuelto

insegura y selectiva en las situaciones sociales. por ejemplo en hacer amigos. Menciona no
disfrutar las relaciones sociales, ya que, perdio el interés en las personas vy “le cae mal’ que

las personas sélo hablan de su vida.

La paciente cuenta que le gusta salir con sus amigos, pero le molesta que sus amigos
sientan mucho apoyo en ella, porgue le cuentan cosas de su vida que a ella no le interesan.

Comenta que le molesta que ella escuche mucho a las personas, pero sus amigos nunca le
preguntan ;i como estas?, a pesar que ella sabe que solamente responderia bien, gracias.

Esto debido a que. no le gusta contar cosas de su vida personal.

Menciona que en situaciones en el trabajo ella quisiera expresarse y decirle a las personas lo
equivocadas que estan, pero decide no hacerlo para evitar problemas con sus companeros

de trabajo y ser imparcial porque con ellos trabaja diariamente. Por otro lado, explica que con
familia_ o personas de confianza, suele llevarse por sus emociones y su actitud no siempre

suele ser la correcta, porque se siente en confianza.

La paciente cuenta que le gusta salir con sus amigos, pero le molesta que sus amigos
sientan mucho apoyo en ella, porgue le cuentan cosas de su vida que a ella no le interesan.

Comenta que le molesta que ella escuche mucho a las personas, pero sus amigos nunca le
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preguntan ;tu como estas?. a pesar que ella sabe que solamente responderia bien, gracias.
Esto debido a que, no le gusta contar cosas de su vida personal.
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A continuacion, se aplicd la Prueba Psicométrica de autoestima de Sorensen, la paciente

tiene la capacidad de un autoconocimiento, y responde sinceramente a lo que se le
cuestiona.

e. Observaciones conductuales del paciente: La expresion facial de la paciente es

proporcional con los temas hablados, su postura es relajada y tranquila, con la espalda
apoyada a la pared. La paciente mostré una conducta abierta, cooperadora, es franca, tiene

un habla normal, es decir, brinda detalles sobre su vida y demuestra interés por recibir
terapia psicoldgica. La paciente expreso lo siguiente: “una de las razones por la que quise

venir a terapia es para poder hablar, porgue tiendo a no hablar, o hablar muy poco”, pero dice
que puede sequir viviendo asi.

e. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesién?

Aprendi a evaluar a una persona con la Prueba Psicométrica de Autoestima de Sorensen. lo
cual fue una experiencia nueva, va que nunca habia aplicado esta prueba. Fue bueno

dialogar con la paciente profundamente sobre cuales son sus molestias, fortalezas,
debilidades y recursos.

Firma / sello de asesora:




