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sesion

Objetivo general Evaluar la condicion psicolégica en una persona de 25 afios.

Identificar y modificar patrones de pensamiento negativo, que la
paciente conozca las situaciones desencadenantes de los
(o) T Aol [ LR [ | Pensamientos negativos y la conducta que resulta de esa
interaccion, asi como identificar qué piensa y siente ante cada
situacion.

Las areas a trabajar en la sesién seran la inteligencia en
diferentes ambitos, por ejemplo los pensamientos automaticos
Areas a trabajar: que la paciente presenta en su vida, rasgos depresivos, rasgos
de ansiedad, actitudes que la paciente toma ante situaciones de
su vida diaria.

Actividades de intervencion Materiales y recursos

1. Saludo (5 minutos)

La sesidn dara inicio mediante la plataforma Zoom, se le dara la
bienvenida a la paciente a la sesion y en seguida se comenzara
con una técnica de relajacion, en este caso se llevara a cabo la
técnica de relajacion, la cual consiste en respirar (inhalar),
mantener el aire por 5 segundos, y por ultimo sacar el aire
contenido (exhalar) y repetir el proceso 5 veces.

Desarrollo de la sesién (50 minutos) - Hojas en blanco

L . - Lapicero/ lapiz
- Revision del plan paralelo (10 min) - Borrador

El plan paralelo.con3|st|o en una c.arta para’ los dias de lluvia. _ Computadora

Esta carta consiste en que la paciente tenia que colocar sus

fortalezas, cualidades y recursos en los dias que se encuentra - Carta para los

mal. Entonces, se dialogara sobre esto, dandole recursos a la dias de lluvia

paciente en esos dias malos y hablar sobre sus fortalezas y - Libro “resiliencia”

cualidades.
- Lectura libro resiliencia (aproximadamente 25 minutos)

Como inicio, se dara una psicoeducaciéon sobre qué es
resiliencia. Teniendo como objetivo que la paciente identifique
condiciones que le permitan usar la resiliencia. A continuacion,
se realizara Terapéuta y paciente leeran las tres caracteristicas
de la resiliencia del libro “resiliencia”. Después de terminar la
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lectura, la paciente y terapéuta dialogaran sobre lo leido, sobre
qué deja la lectura y lo aprendido.

- Terapia de inversion del habito (15 minutos)

Se realizara una psicoeducacion con la paciente sobre la accion
de arrancarse el pelo, hablar de sus consecuencias y el porqué
detras de este mal habito. Luego, se realizara una inversion del
habito, consiste en que el paciente reconozca las situaciones por
las cuales se arranca el cabello, y como poder sustituir este
habito con otras conductas (por ejemplo, la bola antiestrés hecha
anteriormente). Ademas, se hara una aceptacion y compromiso,
con el objetivo de aprender a aceptar impulsos de arrancarse el
cabello sin tener que actuar de acuerdo con estos.

2. Cierre: (4 minutos)

Los ultimos minutos se utilizaran como un momento en el que el
paciente puede expresar sus ideas o emociones. Asi mismo,
dialogar sobre los ultimos acontecimientos sucedidos en su vida
y explicarle el plan de sesién de la semana.

3. Despedida (1 min)

Paciente y terapeuta se despiden y finaliza por completo la
sesion.

Plan paralelo Materiales y recursos

Planear el dia perfecto: la paciente tendra que plantearse como
seria su dia perfecto. Debera incluir qué haria, con quién, como,
donde, de qué o quién se mantendria alejado, etc. Al finalizar,
evaluara de 1 a 10, como el ejemplo siguiente:

10 — el mejor dia posible

9 — un dia sobresaliente

8 — un dia excelente - Hoja
- Lapiz o
7 — un dia notable lapicero

6 — un dia bueno
5 — un dia medio
4 — un dia un poco peor de lo habitual

3 —undia malo
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2 — un dia terrible
1 — el peor dia de mi vida

Permite ejercer control sobre lo que le ayuda o ayudaria a tener
un dia mejor.

Area de evaluacion

Entrevista psicoldgica: didlogo con la paciente para tener mas informacion acerca de la
problematica y sintomatologia.

Examen del estado mental: este es un examen que analiza la capacidad mental actual de la
paciente. Evaluando aspectos generales como conducta, lenguaje, contenido del
pensamiento y sus funciones del sensorio.

Escucha activa, y se evaluara el nivel de comprension de insight que la paciente presente
conforme el dialogo se desarrolla.

Firma / Sello de asesora:




