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Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

ARo que cursa: Tercero.

N°. de sesién: 6

Nombre del paciente: J.M.A

Fecha y hora de la sesion: sabado 10 septiembre del 2022; hora: 11:00 am a 12:00 pm.

a. Después de concluir la sesidon con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la Identificar las expresiones faciales que experimentan con mas
sesion frecuencia las personas estando en casa, escuela y con amigos.
Asi poder fomentar la conciencia de si mismo y de las propias

emociones y expresiones.

Practicar habilidades de autoconocimiento y promover una vision

positiva de si mismo y de las propias posibilidades

I NCEER I EIEL M Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la paciente
pueda reducir los sintomas de estrés por medio de técnicas de

respiracioén consciente.

Inteligencia emocional: Reconociendo los sentimientos,
emociones Yy etiquetarlos apropiadamente por medio de

informacion emocional para guiarlo apropiadamente.

Examen del estado mental, permite evaluar las diversas
variables del funcionamiento y consiste en la valoracion de la
capacidad mental actual de la paciente mediante la evaluacion del
aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o

percepcion extrana, estado de animo y cognicion.
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1 {eTe B Ty |- Wl Se recaudd informacion mediante el diadlogo socratico, el cual

o

consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucion de sus dudas
o0 problemas. En esta ocasidén, se le expuso acerca de una
“técnica de respiracion 4-7-8”. A su vez, ampliar el vocabulario
emocional por medio de una presentacion interactiva acerca de
las emociones y del “Diccionario de las Emociones”. Asi como

también, se realizd el examen del estado mental.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: No: X

¢, Por qué? El paciente se presentd a la sesién virtual 15 minutos tarde debido que no tenia
buena senal de internet. Debido a esto. no se pudo realizar el “diccionario de las
emociones”. dicho esto, esta actividad se realizara en la préxima sesién.

c. En esta sesion hubo:

Avance: _ X Retroceso: Estancamiento:

¢, Por qué? En esta sesidn solo se logro realizar la técnica de respiracion 4-7-8 y el video y la
presentacion interactiva de las emociones.

d. Informacion significativa de la sesion:

e El paciente ingresé a la sesion virtual a las 11:15, mencioné que su computadora no

encendia y tuvo problemas de conexién. Después de verificar la conexion y el audio el se
pregunta al paciente y se le pregunté acerca de su semana. Sin embargo, si se tuvo
problemas de conexién por parte del paciente.

Por otro lado, se le indicé cuales eran las actividades que se trabarian a lo largo de la
sesion y se comenzo por los 5 min de la técnica de respiracion. Luego, la terapeuta

proyecto el video de las emociones, asimismo, explicd cada una de las emociones.

Cabe mencionas que no se pudo realizar la actividad del “Diccionario de Emociones”

debido a que entrd tarde a la sesion. Es por eso que se decidié hacer dicha actividad

la sesidn siguiente junto con otra actividad del “Munecos Anti-estrés”
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e Dentro de la presentacion de las emociones la terapeuta le realizé varias preguntas

acerca de cuando ha experimentado. J.M menciond que:

T

Miedo: le teme al mar, a las arafias y los espacios pequefios.

Asco: mal olor.

Ira o enojo: J.M menciond que le enoja cuando sus companeros se burlan de él

debido a que le cuesta la Matematica. También, se enoja cuando sus papas lo

castigan. Refiere que se va a encerrar a su cuarto a escuchar musica.

Alegria: cuando termina sus tareas y cuando se queda solo en su casa.

Tristeza: cuando no le salen las cosas como espera, cuando no le hacen caso,

cuando lo reganan y cuando sus amigos no lo toman en cuenta cuando él surgiere

algo.

e Por ultimo, se le explicod el plan paralelo que consistia en el cuadro de emociones. Esta

tarea consistia que tenia que pintar los monstruos con los colores (amarillo-alegria,

azul-tristeza, rojo-enojado, negro-miedo, verde-calma y rosado-amor) segun la emocién

que experimente durante todo el dia (lo pude colorear al finalizar el dia) con el fin de

conocer si el paciente aprendié acerca de las emociones v su correcta identificacion.

e. Observaciones conductuales del paciente:

En ion n realizar el examen del mental I iente n ni

l amara encendi i menciond intern rain le. mencionar

Por ultimo. al indicarle el plan paralelo, se le preguntd si habia entendido acerca del plan y
con el tono fuerte y a la vez, seguro. Expresé que no tenia ninguna duda.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

La tecnologia ofrece muchas cosas que son mas cémodas. sin embargo, puede ser un poco
dificil. Ya que. se me hizo un tanto dificil ya que no podia ver sus expresiones y su lenguaje
corporal, unicamente escuchaba su tono de voz. Cabe mencionar gue me senti frustrada al

no ver al paciente, sin embargo, el paciente se mostré6 seguro y preguntaba cuando no
entendia.



CLINICA DE ATENCION
PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA
UNIVERSIDAD DEL ISTMO

PSICOL- F9

Firma / sello de asesora:




