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Brindar herramientas para fortalecer las habilidades sociales

Iniciales del paciente RYWA

Fecha del plan 5 noviembre 2022

Objetivo general
en un adolescente de 14 afos.

(0] NG ERERCTE B Se hara entrega del informe final a la madre del paciente

Informe psicolégico, consolidar los logros obtenidos y

prevenir recaidas.
Carta de cierre de procesos

. Examen del estado mental: Instrumento que permite
(TS B R evaluar y analizar las facultades mentales del individuo,
como el aspecto en general y su conducta, caracteristicas
del lenguaje, estado de animo y afecto, como también el
contenido del pensamiento, orientacién, capacidad de

atencion y memoria.

. . . ., Materiales y
Actividades de intervencion
recursos
Bienvenida (5 minutos): Se recibira a la madre del paciente por e Carta de
medio de la plataforma Zoom, en donde la terapeuta la saludara cerre de
y preguntara acerca de su semana. proceso.
e Informe

Actividad (40 min): icoléai
psicolégico.

Entrega de informe psicoldgico: la terapeuta le entregara el

informe psicolégico a la cuidadora de la paciente y se hablara
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acerca del abordaje que se dio a lo largo de estos meses,

avances, diagnostico y recomendaciones al respecto.

Cierre y despedida (10 min): se cerrara la sesion, permitiéndole
a la madre del paciente expresar cualquier pregunta que tenga
relacion a la dificultad que presenta el paciente o en general. Por
otro lado, se le explicara la importancia que el paciente practique
las herramientas brindadas a lo largo del proceso. A su vez,
tomar en cuenta las recomendaciones del informe. Por ultimo, la

terapeuta se despedira de la madre.

Materiales y
Plan paralelo
recursos

Durante esta sesion no fue asignado ningun plan paralelo. _

Area de evaluacion

Se dara inicio a las siguientes actividades: Entrega de informe psicolégico y Carta de

cierre de procesos

Sin embargo, durante la sesién se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo
fin es poder observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en
la valoracién de la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacién del
aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcién extrafa, el

estado de animo y todos los aspectos de la cognicién

Firma / Sello de asesora:




