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- Brindar herramientas para fortalecer las habilidades sociales
Objetivo general B
en un adolescente de 14 afios.

- > Fomentar la conciencia de si misma y de las propias
Objetivo de la sesion: . .
emociones y su expresion.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la
paciente pueda reducir los sintomas de estrés por medio de

técnicas de respiracion consciente.
Retroalimentacion de plan paralelo

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer las
propias emociones. Reconociendo los sentimientos,
emociones Yy etiquetarlos apropiadamente por medio de

informacion emocional para guiarlo apropiadamente.

Areas a trabajar:

Autoconcepto: Imagen que se tiene de uno mismo. Se
forma a partir de variables que estan influenciados por las
interacciones con las personas importantes en nuestras

vidas.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables
del funcionamiento y consiste en la valoracion de la

capacidad mental actual de la paciente mediante la

evaluacion del aspecto general, comportamiento, cualquier
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idea inusual o percepcion insélita o extrana, el estado de

animo y todos los aspectos de la cognicion.

Actividades de intervencion

Bienvenida (10 minutos): Se recibira al paciente por medio de
la plataforma Zoom. Se le preguntara y haran comentarios, con el
fin de eliminar sentimientos de nerviosismo e inseguridad.
Asimismo, Se le dara la oportunidad de expresar cualquier
comentario que tenga en mente y con ello se le dara inici6 a la

sesion.

RETROALIMENTACION DEL PLAN PARALELO DE LA
TECNICA DEL SEMAFORO

Presentacion interactiva ( Google Drive)- Hablemos de las
emociones: En dicha actividad tiene como objetivo
retroalimentar de forma breve y concreto acerca de las
emociones, su funcion, de dénde vienen las emociones, como
entenderlos, cdmo se puede controlar y cédmo trabajar las
emociones. Cabe mencionar que se realizara esta actividad por

peticion del paciente.

Presentacion interactiva (Google Drive)- El autoconcepto: En
esta actividad la terapeuta le va a explicar sobre “ ;Qué es la
autoestima’? y sus bases. Luego, el paciente dira una puntacién
de 0 a 10 de su autoconcepto como persona habil, su

autoconcepto y su autoaceptacion.

En la segunda parte, la terapeuta le va a dar el enlace de Google
Drive titulada “El autoconcepto” a el paciente donde encontrara
unas caras y una pregunta. El paciente debera de dibujar en
cada pregunta como se siente y debera escribir una frase que
describa como se ve a si mismo en esa situacion. Asi mismo, le
ira compartiendo sus respuestas a la terapeuta para ayudarlo a

descubrir los posibles pensamientos erroneos y al mismo tiempo

Materiales y

recursos

indala
cnica de semaforo

jogle Drive (
roalimentacion de las

jociones).

jogle Drive (Hojas del
tfoconcepto y ¢Qué

autoestima?)
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se le hara verle el lado positivo y al mismo tiempo se reforzaran

sus cualidades.

Cierre y despedida (5 minutos): Se le haran comentarios
positivos del comportamiento que presentd dentro de la sesidn,
se le expresara al paciente el deseo de volver a tener una sesion
nuevamente. Cualquier duda o temor que se perciba por la
terapeuta, sera comentado de una forma que el paciente no se

sienta amenazado sino transmitiendo confianza.

Materiales y

Plan paralelo

recursos

Recetario emocional: En esta actividad se le entregara el
“Recetario Emocional” al paciente. Este libro proporcionara
actividades practicas claves para potenciar sus competencias
emocionales. El paciente debera de tenerlo siempre con ella y e Recetario
poner en practica algun “ingrediente” para potenciar sus emocional

emociones para fomentarla de manera positiva y respetuosa.

Cabe mencionar que dicho “recetario” se le enviara por correo

electrénico.

Area de evaluacion

En esta sesidon se trabajara inteligencia emocional, con el objetivo de brindar
herramientas para poder afrontar con seguridad y eficacia los retos que se le van
presentando diariamente para poder ir aumentando la confianza en si mismo. Por
ultimo, la presentacion acerca del autoconcepto tiene como objetivo poder fomentar su
imagen de si mismo y de su mundo personal en dos areas: como una persona habil
(capaz de valerse por si mismo) y como una persona sexual (capaz de relacionarse

sexualmente con otras personas.

Asi mismo, durante la sesion se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo
fin es poder observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en

la valoracion de la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacion del
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aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcién extrafa, el

estado de animo y todos los aspectos de la cognicion.

Firma / Sello de asesora:




