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Profesora encargada:

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

ARo que cursa: Tercero.

N°. de sesidn: 8.

Nombre del paciente: J.M.A

Fecha y hora de la sesion: sabado 24 septiembre del 2022; Hora: 11:00 am a 12:00 pm

a. Después de concluir la sesidon con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la Aprender a identificar las emociones para que pueda afrontar
sesién con seguridad y eficacia los retos que se le van presentando

diariamente para poder ir aumentando la confianza en si mismo.

INCECR G EIELCIM Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el paciente
pueda reducir los sintomas de estrés por medio de técnicas de

respiracion consciente.

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer las propias
emociones. Reconociendo los sentimientos, emociones vy
etiquetarlos apropiadamente por medio de informacién

emocional para guiarlo apropiadamente.

Examen del estado mental: evalua las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual de la paciente mediante la evaluacion del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion
insélita o extrana, el estado de animo y todos los aspectos de la

cognicion.
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Método-técnica Se recaudé informacién mediante el dialogo socratico, el cual
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consiste en el dialogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucién de sus
dudas o problemas. En esta ocasion, se realizd una
retroalimentacion general acerca de lo visto anteriormente. Es
decir, de las emociones. Asimismo, se expuso acerca de la
herramienta “Ahora siento...” de afrontaciéon donde diariamente
va a poder afrontar con seguridad y eficacia los retos que se le
presentan diariamente para poder ir aumentando la confianza en
si mismo. Ademas, aprendera a relajarse para tomar mejores
decisiones. Asi como también, se realizé el examen del estado

mental.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:

¢, Por qué? El paciente se presentd a la sesion virtual 15 minutos tarde. Sin embargo, si se
pudo realizar la actividad propuesta. A su vez, explicar el plan paralelo.

c. En esta sesion hubo:

Avance: _ X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? En esta sesion se logrd realizar una retroalimentacion de lo visto en las sesiones
anteriores. También, de los planes paralelos. A su vez, se explico acerca de la herramienta
de afrontacién y el plan paralelo.

d. Informacioén significativa de la sesion:

e J.M ingresod a la sesién virtual 15 minutos tarde, no mencioné nada. Luego, se pregunté

cdmo se encontraba y se le prequntd acerca de su semana. Cabe mencionar que se
hablé nuevamente con el paciente de la importancia de conectarse a tiempo para

aprovechar al maximo el tiempo de la sesién.

e Por otro lado, se empezd con una breve retroalimentacion de las sesiones anteriores. A

su vez, se realizé una retroalimentacion de los planes paralelos. Cabe mencionar que el

paciente solo realizé el “cuadro de emociones”, el resto de los planes de paralelos no los
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realizé, menciond que no habia tenido tiempo de realizarlos. A su vez, se le menciond la

importancia y los beneficios que tiene realidar dichas “tareas’. J.M expresé que los
realizaria.
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e Dentro del plan paralelo del “cuadro de emociones”, el paciente menciond que lo siquid

haciendo vy durante la semana sus emociones fueron “estables”, dos dias que estaba

enojado debido a que no le salian las cosas como debian y los demas dias estuvo feliz.
Sin_ embargo, mencioné que el viernes estuvo mal, ya que, “de la nada le dio ansiedad”,

él explicd que algunas veces sus sintomas son: mareos, calor, manos frias, le cuesta
respirar y mira borroso. Cabe mencionar que, J.M expresé que solo fue ese dia debido a

que estaba preocupado por una tarea. También menciona que algunas veces quiere

estar solo.

e En cuanto a la actividad "Ahora si...”, se le explicé en que consistia y los beneficios. Se

le pregunto acerca de las emociones ha experimentado mas y menciond: feliz, triste,

enojado, frustrado, nervioso, avergonzado, amable, orgulloso, decepcionado, tonto,

sonoliento, grunén.

De las emociones mencionadas anteriormente el paciente tenia que clasificarlas en

“emociones positivas”’-(feliz, amable, impactante, orgulloso, amable, curioso vy

rprendi mocion n iv ri noj ion

amable, confuso. feliz, timido, avergonzado y tranquilidad. Se le pregunto acerca de
las mismas y mencioné que en algunas veces el motivo de que cada vez que estas
emociones aparecen es debido que las cosas no le salen como él quiere, a veces
solo quiere estar solo. asume cosas gue no son. entre otras cosas.

También, se le pregunté que cdmo se sentia en ese momento vy por qué?. respondid
que feliz y tranquilo, ya que, se habia desahogado v, por otro lado. él sabe que puede
hacer sus tareas al final del dia y tranquilo por que al terminar esa tarea ya no tendra
Mmas preocupaciones.

e Por ultimo. se le explico el plan paralelo que consistia en el “cuadro: ahora siento...” el
cual consistia en meterse al link de Google Drive y escribiera al final del dia la emocion
que presentaba, por qué motivo y como reacciond. Esta actividad ayudara al paciente
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poder identificar cual es la emocién que mas ha experimentado y con la ayuda de su

diccionario realizado la sesién anterior identificard mas rapido esa emocion. Cabe
mencionar que para la siguiente sesidén se trabajara a cémo se puede controlar y cémo
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trabajar_esa _emocion. A Su vez, menciond que quiere saber mas acerca de dénde

vienen las emociones y entenderlos mas, también, calmar el miedo. Lo cual, se tomara

en cuenta para la proxima sesion.

e. Observaciones conductuales del paciente:

En esta sesion se pudo realizar el examen del estado mental en los primeros 25 min, ya que,
el paciente menciond que su internet se encontraba inestable. A la vez, conectaba la camara

y la apagaba en varias sesiones. Dicho esto, se le expres6 al paciente que apagara la

camara _para poder hablar ya que si se observd dicha problematica. Por otro lado, con el

poco tiempo de la camara encendida, se pudo observar que el paciente se mostraba

interesado y comodo en la conversacion. También, se escuchaba tranquilo y mencioné que

fue una semana dura mas el viernes debido a que tuvo un tipo de “episodio”, el cual expresoé

que fue debido a que no habia entregado una tarea. Cabe mencionar que, las técnicas

brindadas J.M las realizé y se sintid6 mas tranquilo v pudo continuar con sus tareas. Por

ultimo, al indicarle el plan paralelo, se le pregunto si tenia una prequnta y expresé que estaba

lar n ton voz f [o. nr I lan nterior Xpreso

lizar.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

En esta sesion, si me senti un poco aturdida y a la vez, molesta, ya que, van varias sesiones
ue el paciente ingresa entre 1 15 minutos. A su vez, realiza una que otro plan paralelo.

resaltar I le_menciond m importante ingresar puntualment I

vez le_menciond las "tareas” son important 3| o reali i v
trabajando para mejorar. Es importante mencionar que la tecnologia me ha servido para
distintas actividades. Sin embargo, puede ser un poco dificil y aturdido porque realmente no
se sabe si realmente esta poniendo atencién. Ya que, se me hizo dificil ya que no podia ver
sus expresiones y su lenguaje corporal, Unicamente escuchaba su tono de voz.

Firma / sello de asesora:




