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Fecha y hora de la sesion: sabado 17 de septiembre del 2022; hora:11:00 a 12:00pm

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Fortalecer la tolerancia a la frustracion, incentivar la creatividad

y estimular el aprendizaje sensorial.

Aprender a identificar emociones e identificar qué emociones

esta sintiendo en cada momento.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el paciente
pueda reducir los sintomas de estrés por medio de técnicas de

respiracién consciente.

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer las propias
emociones. Reconociendo los sentimientos, emociones vy
etiquetarlos apropiadamente por medio de informacion

emocional para guiarlo apropiadamente.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual de la paciente mediante la evaluacion del aspecto
general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion
insolita o extrafa, el estado de animo y todos los aspectos de la

cognicion.




[+ i . |

-] CLINICA DE ATENCION

PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

w UNIVERSIDAD DEL ISTMO

AN R

P

Se recaudé informacién mediante el dialogo socratico, el cual
consiste en el dialogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucién de sus
dudas o problemas. En esta ocasion, se le expuso acerca de
una técnica de Técnica de los mufiecos anti-enojo o estrés,
donde se trabajé acerca de la consciencia emocional, esta
actividad ayudara al paciente adquiera el mayor conocimiento de
las propias emociones e identificar las de las demas personas.
A su vez, con el “Diccionario de emociones”, se trabajo la
comunicacion, expresion y de reconocer acerca de las
emociones.Asi como también, se realizé el examen del estado

mental.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: No: X

¢, Por qué? El paciente se presentd a la sesion virtual 10 minutos tarde debido a que su
computadora no encendia. Debido a esto, no se pudo concluir el “diccionario de las
emociones”. Dicho esto, esta actividad se le dejo de tarea para que la vaya realizando poco
a poco.

c. En esta sesion hubo:

Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢Por qué? En esta sesion se logrd realizar la retroalimentacion acerca del “cuadro de
emociones”, se pudo explicar y concluir la actividad de los “mufecos anti-enojo”. Sin

embargo, no se pudo concluir el “diccionario de las emociones” debido al tiempo.

d. Informacién significativa de la sesién:

e FEl paciente ingres6 a la sesiéon virtual 10 minutos tarde, menciond que su computadora

no encendia. Después de verificar la conexiéon v el audio, se preguntdé como se

encontraba y se le preqguntd acerca de su semana. Cabe mencionar gue se habld con el

paciente de la importancia de conectarse a tiempo.




CLINICA DE ATENCION
: PSICOPEDAGOGICA
Y Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

W UNIVERSIDAD DEL ISTMO
e Se empezod a platicar acerca del “cuadro de las emociones”, el paciente mencioné que se

le hizo facil reconocer las emociones que experimento en los diferentes dias de la
semana. A la vez, se pudo observar que la mayoria de las emociones que experimentd
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fue: la felicidad, la tristeza, asco v miedo. Un dia, experimento diferentes emociones (

pinto el monstruo de tristeza y miedo).

o Por otro lado, se le indicé cuales eran las actividades brevemente de la sesion y se

comenzo por la explicacion de los “mufiecos anti-enojo”, los beneficios y para qué sirven.

Al momento de empezar hacer los mufiecos se levantaba a buscar algunos ingredientes,
lo cual atrasé. Sin embargo, al terminar de realizar el muneco, el paciente expreso que le

qustd Cabe mencionar que la semana anterior se le pidid que tuviera a su alcance los

materiales. Sin embargo, le qustd la actividad y menciond que lo iba a utilizar y llevarlo a

todos lados.

e En cuanto al “diccionario _de las emociones”’, se le explico en qué consistia y los

beneficios. Unicamente se pudo realizar 2 emociones, debido a que ya no habia tiempo

por la entrada tarde y que el paciente fue a buscar algunos materiales de la actividad

anterior. Sin embargo, se le dijo al paciente que lo fuera llenando con imagenes v la

siquiente sesion se hablaria al respecto.

e. Observaciones conductuales del paciente:

En esta sesion se pudo realizar el examen del estado mental en los primeros 25 min, ya que,
el paciente menciond que su internet se encontraba inestable. A la vez, se le escuchaba en
algunas oraciones entre cortadas. Dicho esto, se le expresé al paciente que apagara la
camara para poder hablar ya que si se observé dicha problematica. Por otro lado, con el
poco tiempo de la camara encendida. se pudo observar que el paciente se mostraba
interesado y comodo en la conversacion. También, no se escuchaba triste y su estado de
animo se encontraba feliz y tranquilo. Es decir, se encontraba relajado. Por ultimo, al
indicarle el plan paralelo, se le pregunto si tenia una pregunta y expres6é que estaba todo
claro, con tono de voz fuerte y sequro.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesi6on?
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En esta sesion aprendi que es muy importante ir construyendo en cada una de las sesiones
el rapport con el paciente. Es sumamente importante ya que facilita la alianza terapéutica y

recaudar informacién. Cabe mencionar que cada dia se logra recaudar algo nuevo acerca del
paciente, lo cual también tiene que ver que se debe de tener paciencia. También, es
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interesante saber que al paciente se le facilita identificar las emociones en el “cuadro de

emociones” sobre todo al momento de experimentarlo dentro de su casa. Por otro lado, en

esta sesidn y en la anterior puede decir gue me sentido un poco frustrada debido a que se ha
conectado entre 10-15 min de atraso (hablando de sesiones no es mucho), esperemos que

en las siguientes sesiones se pueda conectar sin atrasos. Es importante mencionar que la

tecnologia me ha servido para distintas actividades “rompehielos’. Sin embargo, puede ser

un poco dificil. Ya que, se me hizo dificil ya que no podia ver sus expresiones y su lenguaje

corporal, Unicamente escuchaba su tono de voz. Cabe mencionar que me senti frustrada al

no ver al paciente. Ademas de que no se conecta a tiempo para sacar el mejor provecho a la

terapia.

Firma / sello de asesora:




