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Semestre: Segundo
Semestre

Profesora encargada:

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

Aino que cursa: Tercero

N°. de sesioén: 10

Nombre del paciente: J.M.A

Fecha y hora de la sesion: sabado 8 de octubre del 2022; hora:11:00 am a 12:00 pm.

a. Después de concluir la sesidon con el paciente, completar el siguiente cuadro:

(0] JI1\Z I [N W Fomentar la conciencia de si misma y de las propias emociones

sesion y su expresion.

Areas trabajadas Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la paciente
pueda reducir los sintomas de estrés por medio de técnicas de

respiracion consciente.
Retroalimentacion de plan paralelo

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer las propias
emociones. Reconociendo los sentimientos, emociones vy
etiquetarlos apropiadamente por medio de informacién

emocional para guiarlo apropiadamente.

Autoconcepto: Imagen que se tiene de uno mismo. Se forma a
partir de variables que estan influenciados por las interacciones

con las personas importantes en nuestras vidas.

Examen del estado mental: evalua las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad
mental actual de la paciente mediante la evaluacién del aspecto

general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion
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insodlita o extrana, el estado de animo y todos los aspectos de la

cognicién

Método-técnica .Se recaudd informacion mediante el dialogo socratico, el cual
consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucion de sus
dudas o problemas. En esta ocasion, se realizd una
retroalimentacién general acerca de las emociones. Asimismo,
se expuso acerca de la herramienta de relajacion “cuadrilatero”.
También, se explico acerca del autoconcepto donde aprendid
acerca de la imagen de si mismo. Asi como también, se realizé

el examen del estado mental

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: No: X

¢ Por qué? el paciente se presentd a la sesién virtual 15 minutos tarde. Lo cual no se pudo

concluir con las actividades propuestas para la sesion. Cabe mencionar que se va a retomar

la_explicacion y la actividad del "autoconcepto”. A su vez, se realizara una actividad acerca
de la asertividad.

c. En esta sesion hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢Por qué? En esta sesion se realizd la retroalimentacion del plan paralelo de la técnica del

semaforo. A su vez, una recapitulacion de las emociones (funcidén, dénde vienen las

emociones, como entenderlos, como se pueden controlar, como trabajarlas, entre otros). Por

otro lado, se empezd por el tema del autoconcepto, sin embargo, no se puedo realizar la

actividad del autoconcepto debido a que ingresoé tarde a la sesidon. Por ultimo, se explico el

plan paralelo y se realizé el examen del estado mental.

d. Informacién significativa de la sesion:

man nde menciond habi li ien an en examenes final nel



CLINICA DE ATENCION
: PSICOPEDAGOGICA
Y Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

W UNIVERSIDAD DEL ISTMO
Por otro lado, se realizé una retroalimentacion del plan paralelo, el cual el paciente expresd
que, realizo el semaforo de emociones y le sirvié para disminuir la ansiedad de los examenes
y también, cuando se enojé con su mama por qué el paciente no queria comer. Cabe

mencionar que expreso que lo iba a sequir utilizando para que le ayude a disminuir o calmar
los nervios vy enojo.

L . |

T

Después de la retroalimentacion del plan paralelo, se realizd una “técnica de respiracion
cuadrilatero”. A su vez, el paciente solicito mas técnicas de relajacién para ponerlas en
practica.

Luego, de la técnica de respiracion, se realizé una retroalimentacion concreta y breve acerca

de las emociones. Cabe mencionar que el paciente realizé la peticion de cémo surgen, cual

es la funcién, como manejarlas, etc. Se pudo observar que el paciente tuvo varias prequntas

acerca las emociones donde también mientras iba avanzando la presentacion se le dio varios

ejemplos vy J realizaba preguntas si no quedaba claro algo.

Con _respecto _al tema del autoconcepto, se realizd la explicacidon acerca de qué es la

autoestima, el autoconcepto y sus bases. Sin embargo, no se concluyo dicho tema, ya que,

como_se menciona anteriormente, J.M ingresé tarde a la sesidon. a su vez, no se pudo

realizar la actividad que estaba planeada para la sesién. Dicho esto, se decidio realizar dicha
I . Por

e. Observaciones conductuales del paciente:

encendié su camara. Al solicitarle que la encendiera, expreso que le habia salido un mensaje
que se estaba cargando su camara, por lo tanto, se le expresé que se esperaria que se
lograse encender a lo largo de la sesién. sin embargo. no lo encendio.

Por otro lado, se pude mencionar que el paciente se escuchaba tranquilo con un tono suave
y seguro. A su vez, se pudo escuchar de ultimo ruido a su alrededor como si fuese musica o
gente.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesiéon?

En estd sesidn si me senti molesta y a la vez frustrada, ya que, al inicio del proceso a la
fecha el paciente se ha conectado 15-20 minutos tarde a la sesion. por lo que. ha
perjudicado con la realizacién de las actividades propuestas en los planes de sesién y a la
vez. a realizar el examen mental. Por otro lado. es importante mencionar que se escucha el
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tecleo de que esta realizando algo mas, ruido a su alrededor, por lo que, no se sabe si esta

o
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poniendo atencion.

Firma / sello de asesora:




