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Fecha del plan 24 septiembre 2022 N°. de sesion

- Brindar herramientas para fortalecer las habilidades sociales
Objetivo general B
en un adolescente de 14 afios.

Aprender a identificar las emociones para que pueda
- - afrontar con seguridad y eficacia los retos que se le van
Objetivo de la sesion: o _

presentando diariamente para poder ir aumentando la

confianza en si mismo.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que el
paciente pueda reducir los sintomas de estrés por medio de

técnicas de respiracion consciente.

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer las
propias emociones. Reconociendo los sentimientos,
emociones Yy etiquetarlos apropiadamente por medio de

informacion emocional para guiarlo apropiadamente.

Areas a trabajar: Examen del estado mental: evalua las diversas variables
del funcionamiento y consiste en la valoracion de la
capacidad mental actual de la paciente mediante la
evaluacion del aspecto general, comportamiento, cualquier
idea inusual o percepcion insélita o extrana, el estado de

animo y todos los aspectos de la cognicion.
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Actividades de intervencion

Bienvenida (10 minutos): Se recibira al paciente por medio de
la plataforma Zoom. Se le preguntara y haran comentarios, con el
fin de eliminar sentimientos de nerviosismo e inseguridad.
Asimismo, Se le dara la oportunidad de expresar cualquier
comentario que tenga en mente y con ello se le dara inici6 a la

sesion.

“Ahora siento...”: la actividad consiste en que la terapeuta
proyectara en una presentacion diferentes tarjetas que lleven
escritos nombres de emociones como, por ejemplo: alegria,
miedo, respeto, hostilidad, celos, entre otras. Luego, se le
proyectara una pregunta la cual es: “de las emociones escritas
en las tarjetas, ¢cuales has sentido alguna vez?”. Después de
que el paciente responda clasificara las positivas y negativas y
debera poner las emociones que ha sentido y pensar cuando,

cémo y donde las ha sentido. Por ultimo, se le preguntara:

¢,como te sientes ahora?”.

Cierre y despedida (5 minutos): Se le haran comentarios
positivos del comportamiento que presenté dentro de la sesion,
se le expresara al paciente el deseo de volver a tener una sesion
nuevamente. Cualquier duda o temor que se perciba por la
terapeuta, sera comentado de una forma que el paciente no se

sienta amenazado sino transmitiendo confianza.

Plan paralelo

Materiales y

recursos

Tarjetas
“ahora
siento...” en
Jamboard vy
Google

Drive.

Materiales y

recursos

Cuadro “ahora siento...”: en esta actividad la terapeuta le
compartira un link de Google Drive donde él tendra que irlo

llenando todos los dias.

Lapiz
Cuadro “Ahora

siento..”.
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La instruccion sera que se debe de tomar unos minutos al final | ¢ Google drive
del dia para analizar lo que siente y lo vaya apuntando. Cada dia
sentimos emociones distintas; una emocidon surge a
consecuencia de otras anteriores y surge en funcién de la

valoracién que se haga de esa emocion anterior.

Esta actividad ayudara al paciente poder identificar cual es la
emocion que mas ha experimentado y con la ayuda de su
diccionario realizado la sesion anterior identificara mas rapido
esa emocién. Cabe mencionar que para la siguiente sesion se
trabajara a cdmo se puede controlar y como trabajar esa

emocion.

Area de evaluacion

En esta sesidon se trabajara inteligencia emocional, con el objetivo de brindar
herramientas para poder afrontar con seguridad y eficacia los retos que se le van
presentando diariamente para poder ir aumentando la confianza en si mismo. Por
ultimo, podra desarrollar respeto hacia él mismo y a los demas. Ademas, aprendera, a

relajarse para tomar mejores decisiones.

Asi mismo, durante la sesién se estara evaluando el examen del estado mental, cuyo
fin es poder observar las diversas variables del funcionamiento cognitivo y consiste en
la valoracion de la capacidad mental actual del paciente mediante la evaluacién del
aspecto general, comportamiento, cualquier idea inusual o percepciéon extrafia, el

estado de animo y todos los aspectos de la cognicion.

Firma / Sello de asesora:




