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EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

Nombre: (colocar solo iniciales) A.P.U.

Edad:_15 afos Nombre del terapeuta: David Bollat Spillari

1. ASPECTO GENERAL Y CONDUCTA:

Aspecto
Atuendo: Blusa negra de anime encima de una blusa polo a su medida.

Higiene Corporal: se denota higiene en su cabello recogido y peinado para la sesion.

Mirada y expresion: la paciente mantiene contacto visual y sus expresiones faciales iban

acorde a las emociones que el discurso le generaba. Denota interés.

Postura: tiene una postura ligeramente inclinada hacia adelante, a donde estaba la

computadora en la que recibid la sesion.

Conducta
SI NO
Coopera |:| .
Franco . D
Abierto B []
Temeroso [] B
Hostil [] B
Cauteloso B []

2. CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE

Cuantitativas:

Habla Incesantemente []
Habla Normal B
Habla Escasa []

Observaciones: La paciente respondia a las preguntas que se le formulaban y no lo hacia

con monosilabos, sino con varios enunciados de lo requerido sin caer en la verborrea.
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Incoherencia

Cualitativas:
[ Detalles B  Incongruencia
B Auto referencia [[] Neologismos
[[] Perseveracion [[] Tartamudeo
[] Inconsecuencia [] Balbuceo
[]

3. ESTADO DE ANIMO Y AFECTO:

Depresion ] Miedo ] Grandeza ]
Ansiedad [] Euforia [] Panico []
Colera ] Hostilidad ] Suspicacia .
Calma . Felicidad [] Tristeza []
Culpa ] Aflicciéon ]

¢ Es el estado de animo el adecuado para el contenido del pensamiento? Si, ya que los
eventos que denotaban tristeza (como la muerte de la madre) iban acompafiados de una

reduccion en el volumen de su voz vy la velocidad de su expresion.

¢ Se halla al nivel de intensidad apropiado? Si

4. CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:
Alucinaciones y Percepciones defectuosas: N/A
Ideas Delirantes y Malinterpretaciones: N/A

Ideas Obsesivas y fobicas: N/A

5. FUNCIONES DEL SENSORIO:

Orientacion:
Tiempo: Memoria y aprendizaje: \v/ _
Persona: ~ Atencion y concentracion: \/
A4 A4
Lugar: o / Base de informacion e inteligencia: o /

' 4
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6. AUTOCOGNICION Y JUICIO:

¢ Entiende los proverbios? Si
¢Hace analogias? Si

Observaciones: La mayoria de los relatos de la paciente caian en el &mbito familiar y

académico, v si bien compartia detalles, denotaba cierta cautela en los detalles a brindar.

Esto se evidencia en las pausas repentinas o lo lento del discurso en ciertos momentos.

Impresién Clinica: la paciente parece ser una persona perfeccionista que ha tenido

muchos cambios a lo largo de su vida, lo cual la ha llevado a sentirse aislada en el hogar

y en sus ambitos sociales. No obstante, posee resiliencia y deseos de mejorar, lo cual

podra contribuir al proceso terapéutico.

Prondéstico: Si la paciente atiende a clinica, podra aprender las habilidades sociales que

actualmente carece y desarrollarse con su ambiente de una manera mas 6ptima para su

etapa del desarrollo. De no atender a este proceso, podriamos esperar a una persona con

posibilidades de desarrollar sintomas de ansiedad o depresidon derivados del aislamiento

social.

David Bollat Spillari

Nombre del evaluador Firma



