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Objetivo general Disminuir la ansiedad por separacion en una nifia de 9 afios.

Identificar un problema y centrarse en el pensamiento negativo y
0] I NG CHERSCE B convertirlo en un pensamiento racional. Brindar técnica de meditacion
para reducir ansiedad, guiar a identificar cualidades de ella misma.

Resolucion de problemas, aprender a escuchar, trabajar en solucién

Areas a trabajar: de conflictos, flexibilidad de pensamiento.

Actividades de intervencion Materiales y recursos

1. Saludo (aproximadamente 10 minutos)

La sesidn comenzara con una técnica de meditacion, con el fin
de experimentar un mayor bienestar. Este ejercicio se centrara
en la gratitud, iniciando con agradecer al menos 3 cosas que la
hagan sentir afortunada y agradecida, por otro lado, agradecer 3
retos que se encuentra experimentando, sacando ventaja de las
situaciones.

2. Desarrollo de la sesion (aproximadamente 45
minutos)
e Computadora

- Revision de plan paralelo (10 min)

El plan paralelo consistié en un diario de emociones. Este diario
de emociones hecho por la paciente ayudara a dialogar sobre los
acontecimientos que sucedieron durante la semana, permitiendo
dialogar acerca de sus emociones y sentimientos ante dichos
acontecimientos.

- Juego de la busqueda del tesoro y técnicas de
autocontrol ( 50 min)

Esto tiene como objetivo que la paciente reconozca sus
debilidades y fortalezas. Esta actividad consiste en que la




CLINICA DE ATENCION

PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F8

W UNIVERSIDAD DEL ISTMO

paciente debera de buscar el “tesoro”, el cual fue escondido en
algun rincén de la clinica, cuando lo encuentre este sera un
espejo, en el cual ella debera de expresar 5 fortalezas en ellay 3
debilidades. Este ejercicio tiene como objetivo que la paciente
realice un autoconocimiento.

A continuacién, se dara una psicoeducacion sobre el autocontrol
y practica sobre: modificar habitos, dedicar tiempo a relajarse,
liberar tensiones, evitar pensar en lo que nos preocupa. Esto es
de gran beneficio para los pacientes con ansiedad por
separacion, debido a que, reduce el principal problema el cual es
la ansiedad.

- Dialogo con la madre de la paciente (10 min)

Dicho dialogo consiste en que la madre y la terapeuta dialogaran
sobre los hechos acontecidos en las ultimas semanas e
informacion importante.

3. Cierre (aproximadamente 3 minutos)

Los ultimos minutos de sesion, se utilizaran para dar tanto una
retroalimentacién verbal, como a su vez, permitir que la paciente
exprese cualquier comentario de su interés.

4. Despedida (aproximadamente 2 minutos)

Se dara la despedida a la paciente y se terminara la sesion.

Plan paralelo Materiales y recursos

- Hojas
Debera de hacer un anuncio, “promocionando” a D.M, - Lépiz
escribiendo cualidades y habilidades sobre ella misma. Esto tiene
como objetivo que la paciente sea consciente de las fortalezas de - Fotodeella
ella misma, para asi, darle confianza y seguridad de que es - marcadores

capaz e “independiente”. -
- decoracion al gusto

Area de evaluacion

Observacién del lenguaje verbal y no verbal sobre los temas hablados durante la sesién, escucha
activa, reconocimiento de problemas, fortalecimiento de autoestima, y entendimiento del
autocontrol y capacidad de seguir instrucciones y prestar atencion.

Firma / Sello de asesora:




