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Intervención Psicopedagogía Clínica 

Nota de campo #2  

Nombre del practicante: Cristina Arreaga 

Año que cursa: Segundo año 

Nombre del paciente: R.D.V.S 

Fecha y hora de la sesión: 07.08.21  –  8:00-9:00 

Fecha y hora de la próxima sesión: 14.08.21 – 8:00-9:00 

 

Objetivo de la sesión: 

Conocer datos generales, familiares, académicos y emocionales de la paciente por medio 

de la entrevista a ella. 

 

Etapa Descripción de lo realizado 

Sintonización No aplica 

Concentración Presentación de psicopedagoga al paciente 

Intervención Realizar la entrevista a paciente con un rompecabezas electrónico. El 

paciente selecciona una pieza con un número que corresponde a una 

pregunta y al contestarla, se elimina la pieza. Al eliminar las piezas se 

revela una imagen colorida.  

 

Relajación Juego de memoria  

Resumen Despedida 

Plan paralelo  Pedirle que prepare su kit clínico con: 

- Cuaderno 

- Estuche completo 

- Hojas 

 

¿En esta sesión hubo…? 
(Avance, estancamiento o 

retroceso) 

¿Por qué? 
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Avance 
Se logró conocer datos importantes del paciente en el 
área intereses, alimentación, antecedentes escolares y 
de su personalidad. 

 

 

Aspectos generales 

¿Inició con 
puntualidad la 

sesión? 

Si Se inició la sesión de manera puntual por la plataforma de 
Zoom. 

¿Se cumplió con la 
planificación? 

No No se cumplió en su totalidad con la planificación, ya que 
la entrevista no fue completada. Las áreas de sociabilidad, 
adaptación y ambiente de aprendizaje quedaron 
pendientes. Adicionalmente, el paciente demostraba 
incomodidad al contestar preguntas escolares, pidiendo 
que no se hicieran más preguntas relacionadas a este 
tema. La madre gritaba desde otra área de la casa 
contestando algunas preguntas por el paciente, 
demostrando que no era un área optima donde RDV 
pudiera expresarse.  

Áreas trabajadas Entrevista al paciente 

Recursos 
utilizados 

- Formato de entrevista 
- Rompecabezas revelando imágenes 
- Juego de memoria 

Valoración del 
trabajo como 

psicopedagogo 

Bueno. La entrevista fue realizada adecuadamente, haciendo 
relación entre ellas para que el paciente sintiera que era platica y no 
ponerse nervioso por la entrevista. Sin embargo, se pudo haber 
usado otros recursos para hacer la entrevista más entretenida.  

Metas y objetivos 
para la próxima 

sesión: 

Completar la entrevista al paciente y dar inicio al Screening, 
evaluando lectura, escritura, ortografía, memoria y atención. 

Análisis e 
información 

significativa para la 
sesión: 

El paciente indicó que no le gusta leer ni escribir, en especial cuando 
son textos muy largos o cuando tiene que copiar textos. 
Adicionalmente, comentó que la clase que mas le cuesta es 
¨Ortocaligrafía¨. No se obtuvo más información en cuanto al ámbito 
escolar, ya que indicó que no quería mas preguntas y contestaba 
con poca información. Fue aquí donde la madre comenzó a contestar 
a la distancia, diciendo que le iba mal en esta clase por no entregar 
tareas o entregarlas incompletas.  
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Aprendizajes 
importantes 
aprendidos: 

Es importante escuchar atentamente al paciente, no solo a las 
palabras en si, si no que la manera en la que contesta, sus 
expresiones, si se tarda contestando, etc. Esto brinda detalles 
importantes. También es importante mantener la atención del 
paciente en todo momento para que los resultados sean óptimos y 
evitar distracciones externas.  

 


