CLINICA DE AT!ENCIQN
PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F8

Nombre del practicante

Iniciales del paciente

Fecha del plan 16-08-2021 4

Objetivo general Evaluar la condicion psicolégica de una nifia de 10 afios

Aplicar pruebas proyectivas que ayudaran a conocer como se
encuentra el autoestima de la paciente, asi también evaluar
OISl (RS e i el area de inteligencia emocional. Para conocer la capacidad
gque posee la paciente para el regulamiento de emociones.

Indagar a través de pruebas proyectivas las distintas areas
de la paciente como lo es personalidad, conflictos familiares,

Areas a trabajar: personales y emocionales , pensamientos y conductas.

Materiales y
recursos

Actividades de intervencion

(Saludo y presentacion (5 minutos): Se esperara a que el paciente
entre a la sala virtual y encienda su camara. Posteriormente se le
preguntara acerca de su semana, se le pedird que describa con
una emocion su estado de animo.

Desarrollo de la sesion
-hojas en blanco
Evaluacion (15 minutos) -
-lapiz
e Aplicacion prueba proyectivas ( arbol, persona bajo la lluvia | -borrador
y CAT-H) -laminas CAT-H

e frases incompletas de sacks

Despedida: Desear buenos deseos para la semana a la paciente

y recordale de la proxima sesion. ( 3 minutos)

Materiales y

Plan paralelo
recursos

Conforme vaya avanzando las sesiones se irdn dejando planes
paralelos.
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Area de evaluacion

Aplicar pruebas proyectivas (arbol, persona bajo la lluvia, CAT-H) con el fin de ir
conociendo la perspectiva oculta de la paciente que desea expresar.

Test de Persona bajo la Lluvia: Estructura de ansiedad, temores, conflictos,
mecanismos de defensay su efectividad por aquellos obstaculos, es decir evalta
¢Cbmo la persona se sitla ante situaciones diarias de la vida, especificamente

estresantes?.

Test del arbol: esta prueba se utiliza para analizar el contenido emocional y estudiar el
caracter y la personalidad de la persona.

CAT: explora el conocimiento aperceptivo como el expresivo del nifios, este test evalla
distintos aspectos de la personalidad como: impulsos, conflictos emocionales,

sentimientos, relaciones intra e interpersonales.

Firma / Sello de asesora:
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Sexto

Lcda. Maria Fernanda Jerez

NOTA DE CAMPO
Nombre del practicante: Maria José Velasquez Ramos

Afio que cursa: .Tercero
N°. de sesion: .4
Nombre del paciente:J.A.A..

Fechay hora de la sesién: .16-08-2021 3:00-4:00

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Aplicar pruebas proyectivas que ayudaradn a conocer cémo se encuentra
el autoestima de la paciente, asi también evaluar el area de inteligencia
emocional. Para conocer la capacidad que posee la paciente para el

regulamiento de emociones.

Indagar a través de pruebas proyectivas las distintas areas de la paciente
como lo es personalidad, conflictos familiares, personales y emocionales ,

pensamientos y conductas.

A través del dialogo socratico se entabl6 una breve conversacion paratener
una mejor idea acerca de su semana. . Posterior a ello, se realizaron las
pruebas proyectivas pidiendo a la paciente que realizara distintos dibujos y

relatar una historia con las figuras que se le presentaba.

b. ¢Se cumpli6 la planificacién?

Si: X No:

¢ Por qué? Se tuvo tiempo suficiente para culminar las pruebas proyectivas restantes, asi como

la aplicacion de la prueba CAT-A
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c. En estasesion hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Considero que hubo un avance durante la sesién al lograr que la paciente realizara
las pruebas proyectivas que estaban planeadas tanto las de dibujo, como el poder crear una
historia para la prueba de CAT-H

d. Informacién significativa de la sesién: La paciente refiere que no le gusta quedarse
sola, asi como también se puede observar que la paciente tiene una buena vision hacia

el futuro porque constantemente manifiesta que quiere ser doctora.

e. Observaciones conductuales del paciente:

La paciente durante esta sesidn estuvo en constante movimiento en su asiento, asi
también mientras la terapeuta apuntaba las historias que relataba a veces llegaba a

salir del enfoque de la camara.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesién?

El aprendizaje que se obtuvo durante esta sesion, fue el poder proyectar las
distintas laminas que se requieren para aplicar la prueba de CAT-A.

Firma / sello de asesora:




