CLINICA DE ATENCION
PSICOPEDAGOGICA
Y PSICOLOGICA PSICOL- F9

NOTA DE CAMPO # 7

Semestre: Primer
Semestre

Licda. Nathalia Jiménez

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

Afo que cursa: Tercer afo

N°. de sesion: 7

Nombre del paciente: A.F.V.C

Fechay hora de la sesion: viernes 11 marzo 2022; hora 5:00 PM a 6:00 PM

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Fomentar la conciencia de si misma y de las propias emociones

y Su expresion.

Técnica de respiracion: trabajar la forma en la que la paciente
pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el rendimiento

cognitivo de técnicas de respiracion consciente.
Retroalimentacion acerca del diario de las emociones.

Autoconcepto: Imagen que se tiene de uno mismo. Se forma a
partir de variables que estan influenciados por las interacciones

con las personas importantes en nuestras vidas.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracién de la capacidad mental
actual del paciente mediante la evaluacion del aspecto general,
comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion insélita o

extrafia, el estado de &nimo y todos los aspectos de la cognicion.

Se recaudd informacién mediante el didlogo socratico, el cual
consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie

de preguntas empleado recursos hacia la resolucion de sus dudas
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o problemas. En esta ocasion no se aplicaron pruebas, sino se le
expuso acerca de las diferentes emociones para que reconociera
los sentimientos, emociones y asi poder etiquetando
apropiadamente por medio de informacion emocional. Asi como
también, se realiz6 el examen del examen menta, asi como

también, la técnica de respiracion “Medidor Emocional”.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: No: X

¢Por qué? A.V se present6 a la sesion de forma puntal, por lo que se pudo realizar la técnica

de respiracion “Medidor Emocional”’. Asi como también, se discutié el plan paralelo el cual

consistia en el diario emocional. Sin embargo, no se logrdé hacer la actividad del “arbol de

logros” (autoconocimiento) ni la presentacién introductoria acerca de dicho tema debido a que

la paciente desde el principio de la sesién mencioné que gqueria hablar acerca de lo ocurrié en

su semana. Cabe resaltar que la paciente durante la sesidn se mostraba triste y tendio6 a llorar

desde el principio hasta el final de la sesion.

c. En esta sesién hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Considero gue hubo un avance ya gue se pudo recopilar informacién acerca del

duelo, situaciones que pas6 con su madre vy su padre, relaciones familiares, situaciones que

vivié durante la nifiez y actualmente, entre otras cosas.

Cabe mencionar que no se pudo realizar el plan como se tenia agendado por lo gue se

realizara la actividad de “arbol de logros” (conocimiento) y la presentacion interactiva de dicho

tema en la préxima sesion.

Por ultimo, se realizd la técnica de respiracion "Medidor emocional’ vy discusion del plan

aralelo.

d. Informacion significativa de la sesion:

- Los primeros 10 min de la sesidn se realizo la Técnica de Respiracion “Medidor emocional”

cuyo objetivo era observar y tomar anotaciones sobre el estado emocional de la paciente

la cual ayudo a la paciente para que se relajara vy pudiera concentrarse a lo largo de la
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sesion. Por otro lado, se pudo observar que A.F necesitaba hablar de algunas situaciones

que le incomodaron en la semana.

Cabe mencionar que en el trascurso de la semana la paciente habia enviado un correo

expresando lo siguiente: no me he sentido bien, me he sentido cansada y quiero hablar

con usted sobre esto”. Lo cual fue lo primero que se habld en la sesién, claro después de

la técnica de respiracion.

Con relacion a lo gue se hablé en la sesién fue que el fin de semana la pasé muy mal ya

que menciona gue tuvo gue ayudar con las tareas a sus primos, ayudar en casa con la

limpieza vy hacer las tareas de su colegio. Sin embargo, expresa que ese fin de semana no

pudo cumplir con sus cosas, es decir, no pudo realizar sus tareas y cosas que a ella le

qusta hacer.

Menciona que su tia le dice que tiene que ayudar siempre a sus primos hacer tareas (los

primitos tienen 8 y 5 afios), A.F expresa gue el fin de semana tenia que hacerles unas

figuras geométricas a ambos, ordenarles hojas en sus folders vy otras cosas mas. Lo cual

la paciente cuando estaba mencionando dichos acontecimientos su tono de voz se

proyectaba bajo, entrecortado y su mirada triste. A su vez, llorosa. Cabe mencionar que la

paciente se observaba intranquila y tensa.

Se le preqgunté qué mas paso ese fin de semana, A.F expresé que su tia no la comprende,

siente gue la presiona mucho para hacer tareas con ellos y que a veces la regafia si no

ayuda. También, menciona que no le dio tiempo de hacer sus tareas ni hacer cosas que a

ella le gusta hacer.

Por otro lado, se le prequntod si el diario solo con imagenes y palabras claves le gusté mas

porque expresa lo que realmente siente o lo que pasd ese dia. Como, por ejemplo: sus

dibujos en este caso eran cruces, caritas felices, caminos con montafas, caritas tristes con

lagrimas vy corazones. Cabe mencionar que las palabras gue mas se repiten es cansada,

suefio, dolor, feliz, tareas, relajada, enojada y musica.

Respecto a las actividades gue se tenia planeado no se pudieron realizar debido a que la

paciente expres6 que queria “desahogarse”. A su vez, se aproveché a indagar acerca del

proceso de duelo, como era antes la paciente, temas acerca de su madre y sobre la

relacion con su familia antes, durante v después del fallecimiento del padre de A.F.

Con respecto a su nifiez (cuando aln estaba su padre) expresaba que era bien loca, es

decir, le gustaba ir salir, molestaba y era traviesa. Por otro lado, menciona gue la relacion
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Ccon Su papa era muy cercana, todo lo hacian juntos como jugar, molestar, comer y ver

television. A su vez, expresd gue siempre andaba pegada con el como “papitis” vy eran

como chicles.

A.F expres6 gue antes siempre estaba con su familia, no le qustaba estar sola, le gqustaba

hablar con todos. Sin embargo, cuando su padre fallecio se alej6 de su familia, queria estar

sola y se pasaba encerrada en su cuarto.

A.F mencioné que cuando fallecié su padre, ella estaba presente; primero, se quedd en

shock v a la vez, queria salir a pedir ayuda, pero su padre no queria (por eso se culpaba

de la muerte, por no pedir ayuda rapido). Segundo, refiere que fue una experiencia

traumatica v horrible, sentia que el mundo se le venia encima. Tercero, cuando su tia S

salid del cuatro de inmediato a consolarla, “nos abrazamos vy lloramos juntas” expreso.

A.F refiere que cuando fallecié su padre fue al velorio vy al entierro. Fueron dias fuertes,

tristes v sobre todo dificiles, expresé A.F. Por otro lado, refiere que también veia fotos en

Facebook v lloraba en su cama sin querer hablar con nadie de su familia.

A su vez, menciona gue tres dias después la tia queria donar toda la ropa del padre, pero

A se negaba, se recuerda que quardaba su lugar en la mesa y también cuando iba a

lugares se recordaba de él.

Mencioné gue su papa fallecié hace 6 afios el 29 mayo del 2016 y su abuela fallecié hace

7 anos el 15 de agosto 2015. Expresa que su padre, se deprimié cuando su abuela fallecié

porgue era una relacibn muy cercana.

Por otro lado, expreso gue las fechas que son duras para ella son: Dia del padre, Navidad,

Semana Santa, Afio nuevo, su cumpleafios, en resumen, dias especiales. Cabe

mencionar, estos dias se la pasa muy triste y desanimada ya que en mayo cumple afios.

A.F menciona que después de lo de su padre, a los 10 afios miraba las pastillas para poder

quitarse la vida, asimismo, el afio pasado también lo pensé, pero menciond que lo habld

con su terapeuta v su tio, actualmente, menciona que no ha pensado.

La paciente menciond gue cuando vivia con su madre, ella tenia un novio. Un dia, la madre

la llevé con ella v su novio a un lugar (no se recuerda gue era) pero tenia habitaciones.

Expreso que la dejé en una sala de espera. Por otro lado, mencioné que la madre mentia

mucho a sus tios. Cabe mencionar que la paciente se mostraba enojada ya que la madre

le mentia a la familia muy sequido y mas tratando a donde iba con A.F
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- Un dato importante por mencionar es gue la madre de la paciente vive en Monterrico donde

vive actualmente. Cabe mencionar gue la madre la abandoné cuando era muy pegquefia.

Respecto a esto, la paciente expresd gue la madre se separd de su esposo porgue le fue

infiel y gue ahora vive con su hermano de 5 afios.

e. Observaciones conductuales del paciente:

La paciente asisti6 a la sesion de forma puntual, vistiendo un atuendo de acuerdo con el clima,

denotando higiene y arreglo personal. Sin embargo, a la paciente se le observaba algo

impaciente al empezar la sesidn donde primero _menciondé que estaba cansada y que

necesitaba hablar conmigo. Mencioné que estaba cansada fisicamente de ayudar en la casa.

Cabe mencionar que a pesar de su cansancio se mostré de gran apertura de principio a fin de

la sesion.

Por otro lado, A.F ha mostrado un gran desenvolvimiento en esta sesidn principalmente ya que

desde un principio de la sesién expresé gue necesitaba desahogarse, lo cual fue contando lo

que le molestaba v lo que paso el fin de semana. Se logré expresar sin ninguna complicacién

narrando _con _mucho detalle lo que estos acontecimientos mencionados anteriormente le

estaban afectando.

La paciente no tuvo ningun problema en realizar la respiracion “Medidor emocional”, lo cual

ayudo a que la paciente se relajara y se centrara a lo largo de la sesidn. Cabe resaltar que la

paciente no muestra ningquna complicacion en su lenguaje como tartamudeos o balbuceos,

pero si se mostro triste, con voz quebradiza y tendia a llorar en ciertas ocasiones.

f. ¢Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesion?

En este caso mi aprendizaje como terapeuta es que debo de comprender que algunos

procesos requieren tiempo v que nada sale como uno lo planea.

En cuanto al cambio de planificacibn me senti un poco nerviosa y a la vez frustrada ya que al

observar qgue la paciente solo queria hablar acerca de lo gue habia pasado durante la semana

y que hablaba sin parar, llorar y con carita de tristeza. Decidi en escucharla y prequntarle

algunas cosas, claro sin perder el rapport que ya tengo con la paciente. Sin embargo, es

importante tener varias preguntas con el fin de indagar ciertos acontecimientos que adn no

estaban completos, pero se pudo recaudar la mayor informacion posible de temas hablados

en asesoria.

Realmente no sé se hace lo correcto en no realizar lo planeado en el plan de sesién

correspondiente pero la paciente si gueria hablar de muchos acontecimientos y escuchar a la
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paciente. En esta sesion si me senti frustrada en no realizar el plan a pie de la letra, pero se

realizara en la préxima.

Firma / sello de asesora:




