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Semestre: Primer
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Profesora encargada:

Licda. Nathalia Jiménez

NOTA DE CAMPO # 13

Nombre del practicante: Ana Gabriela Pineda Suchini

ARo que cursa: Tercero

N°. de sesion: 13

Nombre del paciente: A.F.V.C

Fechay hora de la sesidn: viernes 22 abril 2022; hora: 5:00 pm a 6:00 pm

a. Después de concluir la sesién con el paciente, completar el siguiente cuadro:

Objetivo de la

sesion

Areas trabajadas

Reconocer los propios deseos y derechos, y saber expresarlos de

forma clara y honesta tanto con los deméas como con ella misma.

Técnica de respiracion: Trabajar la forma en la que la paciente
pueda mejorar la concentracion, la creatividad y el rendimiento

cognitivo por medio de técnicas de respiracion consciente.

Retroalimentacion acerca del diario de las emociones vy

retroalimentacion de la sesion pasada.

Asertividad: Trabajar la forma en poder expresar las opiniones,
sentimientos, actitudes y los deseos de una forma consciente,

clara, honesta y sincera sin poder herir o perjudicar a los demas.

Examen del estado mental: evalla las diversas variables del
funcionamiento y consiste en la valoracion de la capacidad mental
actual del paciente mediante la evaluacion del aspecto general,
comportamiento, cualquier idea inusual o percepcion insélita o

extrafia, el estado de &nimo y todos los aspectos de la cognicion.
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Método-técnica Se recaudé informacién mediante el didlogo socratico, el cual

consiste en el didlogo entre dos personas, a través de una serie
de preguntas empleado recursos hacia la resolucion de sus dudas
0 problemas. En esta ocasiébn se le expuso acerca de la
asertividad; importancia y beneficios para las diferentes areas de
la vida. Asi como también, se realiz6 el examen del examen

mental, asi como también, la técnica de respiracion guiada.

b. ¢Se cumplié la planificacion?

Si: X No:

¢Por qué? A.V se presentd a las sesiones de forma puntual, por lo tanto, se pudo realizar la

actividad propuesta. La sesion se dividié en los primeros 10 min realizar la técnica de

respiracion quiada, después se hablé acerca de su Semana Santa, si cumplié con los planes

paralelos (semaforo de emociones junto con el horario v lectura), Al terminar dicho discurso,

se realizd la actividad que consistia en una presentacion interactiva acerca de la asertividad,

cuyo objetivo era que comprendiera acerca del mismo, sus beneficios y gue aprendiera nuevas

herramientas para mejorar la comunicacidon asertiva. Por ultimo, se le asigndé su nuevo plan

paralelo vy se pudo realizar el examen del estado mental.

c. En esta sesién hubo:
Avance: X Retroceso: Estancamiento:

¢ Por qué? Se puedo observar gue la paciente estaba muy relajada al comenzar la sesion, ya

que expresd que su Semana Santa estuvo relajada v tranquila, sin embargo, al comienzo de

la semana ya tenia que realizar tareas y seguir con la rutina. Cabe resaltar que si sigquié su

plan paralelo (horario y seméaforo de las emociones). Por otro lado, se realizé la presentacion

interactiva con el tema de la asertividad v el ejercicio ("qué contestaria si”’ o “qué pasaria si”,)

que consistia en resolver diferentes situaciones asertivamente, también tomando en cuenta

las situaciones en gue pasan en su casa o colegio. Por ultimo, se asigné nuevo plan paralelo

y se realiz6 a lo largo de la intervencion el examen del estado mental.

d. Informacién significativa de la sesion:
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Los primeros 10 min de la sesiéon se realizo la técnica de respiracion guiada, la cual

ayudo a la paciente a gue iniciara bien la sesién. Cabe mencionar que la paciente se

veia tranquila.

Luego, se realizd una retroalimentacion de lo gue hizo en Semana Santa y menciond

que estuvo un poco estresada ya que no habia terminado sus deberes, sin embargo,

todo sali6 muy bien va gque sigui®é su horario y puso en practica el semaforo de

emociones cuando se sentia enojada.

La paciente expresoé que, a la hora de explicarle a su familia sobre el horario y la técnica

del semaforo, a su vez, se lo tomaron muy bien vy respetaron a lo largo de semana

santa el horario de autocuidado y su familia lo entendié muy bien y tuvo una experiencia

positiva. Por otro lado, mencioné que su Semana Santa se fueron a las piscinas vy ver

procesiones.

A.V _menciond que hubo un dia en el cual se enoj® mucho porque con su familia

planearon ir a la playa en Monterrico, asi como también, queria que fuera porque gueria

que fuera a ver a su mama. Cabe resaltar que la madre vive ahi, asimismo, la paciente

le dijo a su familia que mejor fueran porque ella no queria ir ni verla todavia.

Por otro lado, menciond gue la familia queria forzarla para gque ya tengan un buen

vinculo y A.V expres6 gue les dijo gque no gueria ir porque ella no se sentia preparada

para verla y mucho menos tener un vinculo con ella. A su vez, la tia S y sus primos se

mostraron confundidos del porgué no quiere ir a verla ni tener un buen vinculo.

Respecto a la presentacién interactiva sobre la asertividad, se observé que la paciente

prestaba mucha atencion e interrumpia para hacer mas de alguna prequnta. A su vez,

en la actividad se le presentaron varias escenas relacionadas a diferentes situaciones

donde la paciente tenia que mostrar como poner limites, “no contestar mal”’, entre otras

cosas. Cabe resaltar que durante la misma se le hacian correcciones o se le decia la

forma correcta de enfrentarlo.

Por ultimo, mencioné que el diario, las técnicas vy la psicoeducacién gue se le ha

brindado para fortalecer su inteligencia emocional, “autoestima” expreso la paciente.

La han ayudado v ha notado lo gue ha avanzado y que esta sequra que cada dia que

vaya trabajando va a ir logrando conocerse mas y estar preparada para tener un vinculo

con su madre.
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A su vez, mencion6 que se dio cuenta que el diario ha sido una herramienta esencial a

su vida ya gue al dibujar y escribir la relajan y, por lo tanto, le genera tranquilidad. Sin

embargo, menciond que ya se le estaba acabando su cuaderno y se sentia tensa al

ver que se esta terminando otro diario, pero esta ahorrando para comprarse uno nuevo.

Observaciones conductuales del paciente: A.V asistid a la sesién de forma puntual,

vistiendo de acuerdo con el clima y denotando arreglo personal. Dentro de la sesidn se

presenté de manera tranquila y mostrando fluidez en su conversacion. A su vez, se pudo

observar que su lenguaje corporal se muestra mas relajada, ya que, ha visto progreso en

ella gracias a las técnicas de respiracion y el diario de emociones. Por otro lado, se observd

que la paciente se molestd con su familia, ya que, su familia no comprende y no esta de

acuerdo que “no quiera” establecer un vinculo con su madre ahora ya que ella al principio

dejé en claro que por ahora quiere conocerse bien, sequn refiere la paciente. Por otro lado,

se pudo observar gue no posee un apoyo estable por parte de su familia con respecto a lo

mencionado anteriormente. A.V se mostré interesada en el tema de la asertividad, por otro

lado, la paciente no tuvo ningln problema en realizar la actividad ya gue mostrd interés en

el tema; prestaba atencién, hacia anotaciones y preguntaba acerca del tema de la

asertividad y también, expres6é que lo que mas le cuesta es decir “no” o mas bien

establecer ciertos limites con las personas, por lo cual, se brindaron ciertas herramientas

para gue pueda establecer limites sanos. Cabe resaltar que A.V se mostraba tranquila y

dispuesta a aprender, no mostré ninguna complicacidon en su lenguaje como tartamudeos

0 balbuceos, al contrario, su habla era fluida y estable.

¢, Qué aprendizaje obtuvo usted como profesional al llevar a cabo la sesién?

Considero gue me hace sentir muy bien que la paciente si ha observado avance con respecto

a Su comportamiento, a reconocer sus emociones, validarlas, ponerles etiqueta, entre otras

cosas, en tan poco tiempo se puede ver el progreso. Es poco, pero si se observa el cambio.

Cabe mencionar que es importante realizar una psicoeducacion mas adelante con los

cuidadores, sobre todo cuando tienen a una adolescente de 15 afos con baja autoestima,

puesto gue en realidad estas personas en realidad estan en desarrollo y que deben de saber

que al forzarla para que haga algo que no guiere, ya gue en esta etapa estan en busqueda de

su propia identidad. Es importante que los cuidadores v la familia deben de tomar en cuenta

lo anterior para poder establecer un vinculo afectivo con la paciente.

Firma / sello de asesora:




